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Ey Tiirk Gengligi,

Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tlirk Cumhuriyetini, ilelebet, muhafaza ve miidafaa etmektir. Mevcudiyetinin
ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin, en kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni,

bu hazineden, mahrum etmek isteyecek, dahili ve harici, bedhahlarin olacaktir. Bir glin, istiklal ve
cumhuriyeti midafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan
ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve seréit, cok nAmiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. istiklal

ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitlin diinyada emsali gérilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin, biitlin kaleleri zaptedilmis, bltilin tersanelerine girilmis, bitin
ordulari dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Butlin bu serditten daha elim ve
daha vahim olmak lizere, memleketin dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler.

Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr-
u-zaruret iginde harap ve bitap diismus olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi, vazifen; Tirk istiklal ve cumhuriyetini
kurtarmaktir!

Muhtac oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda, mevcuttur!

A
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TOHUMDAN FIDANA: FIKIRPERVER

D ogurmak!

Topraga bahsedilmis en muhtesem vasif. Sabirla, azimle ve engin bir goniille ilmek ilmek isledigi tohuma
tiflenen ruh ile hayata goz kirpis. Tiim bildiklerimizden baska bir seydir bu. Ne anlatacak kadar kelime
dagarcigimiz vardir ne de farkindaligimiz. Hz. Ademe ilk olarak tiim isimler
ogretilmigken biz neden yoksuzlugunu cekeriz? Isimlerin ne vasfi ola ki ilk
ogretilenler olsun? Topraga toprak demek ve dogurganlik vasfini kendisine
vermek i¢in en ¢ok isimlere ihtiyacimiz vardir. Tipk: su an Irak makaminda
calan pesrevi kapatip circir boceklerinin yaptig toprak bestesine donmem ve
dahi bunu size toprak bestesi olarak ifade etmem gibi.

Karsimda sabit, mutlak agir ve duragan bir toprak duruyor. Disaridan gelen
hicbir etki ile degismeyen, her durumda karsisindakini degistiren bir mah-
luktan bahsediyorum. Bu kadar sabitlikle tas olsa ¢atlar, derken ¢ogu zaman
ona sabirla muamele edemedigimizden birakip gideriz toprag:. Siz bir giinde
dogum yapan bir canli gordiiniiz mii? Cekirdekten ¢inara gecisin kolay ve
hizli olacagini kim soyledi? O ¢ekirdegi sarip sarmalayan, ihtiyaci olan giines
1518101, suyu, mineral ve vitaminleri saglayan bir ana olacak ki hayata karismak
i¢in sabirsizlikla catlayan gekirdekler olsun. Topragin iizerine ilk ¢ikisinda
simdiye kadar kendisini besleyen giinese tesekkiir etsin. Uzerine iplik iplik ya-
gan yagmur tanelerine siikranlarini sunsun. Tatli tatli esen sabah yeline kapilip
gitsin. Bu agk icinde biiyiisiin, serpilsin, 6piip koklansin. Ug bes satira sigsin da
ciimleler ii¢ bes yila yayilsin hakiki devinimler.

Sabrimiz var m1 bu kadar siire beklemeye? Eger cevabimiz evetse dogumu
anlamanin esigine varmigizdir. {lk olarak topragi hazirlariz. Duragan ve sabit
olsa da ona dokundukga hayat iifler bize. Her bir ¢apa darbesinde i¢imizi oksa-
yan yumusak yiiziinii géstermeye baslar. Biz onu mamur ettik¢e o da gogsiinii
genisletir ve saire hak verir:

“Padigsah konmaz saraya, hdne mamur olmadan.” (Semseddin Ahmed Sivast)
Haneyi mamur etmek yazildig1 kadar kolay olmaz, dile kolaydir séylemesi.
Her bir ¢apa darbesinde yepyeni diinyalarin kapilar: agilir. Yer tistiinde tanik
oldugumuz mahlukata yer altinda bambaska bir grup daha katilir. Karsimiza
¢itkan bocekleri hemen ¢apanin ucuyla 6ldiirmek igin yeltenen bizlere engin
goniilli olmanin ne demek oldugunu gosterir de gorenedir gorene! “Yillardir
hepsini gogsiimde biiyiitiiriim, ilk gordiigiini katletmenin nedeni ne? Yarin
bir giin sen de geleceksin buraya, sana da yer agacagim gogstimde, onlarla bir-
likte devam edecegiz yasamaya. Simdi béliigemedigin ne ki?” diyecek gorene. Iste bu bize siirekli toprakla
ugragan insanlarin ytice goniilliiligiiniin kaynagini gosterir. Bestami Yazgan'in “Engin ol goniil, engin ol”
dizelerinin hayat buldugu kaynaga gideriz. Bozkir insaninin hig vazgegmeden topraga siki siki sarilarak
gonliinii enginlestirmesini ve kar altinda kalan bugday tanelerinin basini dik tuttugunda boy verecegini
soyler tiirkiiler. Sabir ve ¢cabanin ne demek oldugunu toprak bize bir kez daha hatirlatir. Artik tohumun
topraga diisme vakti gelmistir, habbe de denir, muhabbetle ayn1 kokten gelmektedir. Sevgi de tohum gibi
biiyiir, gogalir, doniisiir; sonsuz ve sinirsizdir. Bundan midir acaba sevgiyle ekilen her tohumun bire bin
verisi?
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Tohumun toprakla bulusmasinda neler olur, neler yasanir bilinmez. Malum topraga giren hicbir sey hakkin-
da bilgimiz yoktur. Biz topragin ona damla damla su verdigine, tisiimesin diye sarip sarmaladigina inaniriz.
Her an katre-i merhametiyle ruhunu beslerken hig acele etmez: “Ben sana elimden geldigince bakarim, tim
gonliimle severim; bugiin yapabildigimi yaparim lakin yarini bilmem.” Beklentisiz bir bakistir bu, benden
sonra yasasin diye umut dolu bir biiyiitmedir. Tohumun kaderinde giin gormek varsa topragin ona verdigi
giizellikleri icine alir da alir. Bir siire sonra aldiklar1 i¢ine sigmaz olur da catlayiverir. Iste bunun ad1 hayattir,
topraga siki siki sarilma siras1 minik tohumdadir. Catlaktan disar1 ¢ikan kollar aslinda topraga sarilmaktadir;
yeni dogan bir bebegin annesinin parmagini tutmasi, kokusunu tanimasi ve ona sokulmas gibi sokulur top-
raga. Sitkran ve minnet doludur bu sarilma, sebebe tesekkiir edercesine.

Yeryiiziine merhaba demek i¢in artik giinler sayilidir. Biz bunu géremeyiz de o yer altinda kurdugu saglam
temellerin iizerinde durmak igin hazirdir. Once toprakta minik bir yer acilir. Kafasi topraga doniik usulca
yukar1 dogru uzanir. Once havay1 koklar, sonra giinege selam verir. Bunca zaman toprak araciligyla istifade
ettigi kaynaklarla tanigma vakti gelmistir. Sonra kafasina diigen bir su damlasz ile bag1 doner. Neler oluyor,
demeye kalmadan bir tane daha. Hemen tadina bakar yasam kaynaginin, “Sen miydin?” diye tatli bir sitem

gonderir. Hem tanir hem tanisir hem de edeple selamlasir gokyiiziiyle. Kul Nesimi
ile tam da bu esnada tanisir:

“Gah ¢ikarim gokyiiziine,

Seyrederim alemi.

Gah inerim yeryiiziine,

Seyreder alem beni”

Tanidikga sever, sevdikge bilir, bildik¢e amel etmeye baslar. Tohumlar fidana, fidan-
lar agaca, agaglar ormana donmeye baslar giizel yurdumuzda. Ne garip degil mi bir
tohumla baslayan bu yolculuk insanda da fikirde de aynidir. Zaman, sabir ve ¢caba
ile gegen gebelik siireci fevkalade bir dogumla taglanir ve yepyeni bir canla miiser-
ref olur bu diinya.

Bundan 3 y1l 6nce, Ankarada bir ¢ay ocaginda ii¢ gencin topraga attig1 bir tohum:
FIKIRPERVER. Hayallerle, umutlarla, inang ve azimle beslenen bu tohum biitiin
bunlarin hakkini vermek i¢in yerytiziine ¢ikt1. Bir damla su kagt1 bogazina, sonra
glines i¢ini 1s1tt1, birkag yazarla boy vermeye basladi. “Nasil olacak?” tereddiitleri
bazen biiylimesini yavaslatti. Zaman zaman riizgar dallarini kirdi, gévdesine da-
danan bocekler onu kemirdi ya da kocaman bir bina giinesini kesti. O her seye ve
herkese ragmen dimdik ayakta durmakta kararli: “Yagamak bir aga¢ gibi tek ve hiir
ve bir orman gibi kardescesine.” (Nazim Hikmet Ran)

Fikri hiir, vicdani hiir insanlarin yaprak yaprak yesermesiyle bityiimeye ve pek ¢ok
insana ilham olmaya devam ediyor. FIKIRPERVER’in tohumdan fidana uzanan
yolculugunda onun bir yaprag: olmaktan her zaman mutlu oldum. Koékleri toprak-
ta ve ona ihtiyaci olan tiim besinleri sagliyor. Havasi, suyu ve giinesi her an onun
hizmetinde. Bize diisen dallarina destek vermek, gerektiginde budamak, dibini
capalamak, bocek ve sarmasiklar: temizlemek, belki de en 6nemlisi golge etmemek.
Dilin olsayd1 sen de Diyojen gibi bizlere: “Golge etmeyin bagka ihsan istemem,” der
miydin? Kalemimiz yazdiginca senin dallarinda olmaya ve insanlara soluklanacak-
lar1 bir golgelik yer vermeye talibiz. Meyve verecegimiz yarinlara selam olsun...

Bevyda TOPAN




TNANWMALT WMTYTWM?

[nanmali miy1z mucizelere sizce
Yoksa bizi kandiran bir oyun mu her sey
Bilemiyorum, anlayamiyorum bu mucizeler nedir
Gergek midir yoksa pespembe bir hayal mi?

Imkansiz demeli miyim acaba bazen
Birakmali mryim akisina miicadele etmeden
Olabilir mi ki bir mucize cidden
Kandirilmam bu sefer de degil mi?

Yok derler imkansiz diye bir sey
Inanmali miyim bu sozlere sen soyle
Her sey koskoca bir yalan midir
Acaba var mu kiigiiciik bile olsa bir umut?

Inanmak isterdim ben de her seye oysaki
Ama o kadar kirik birakildim ki anlatamam
Gergeklere bile giivenemiyorum artik anla
Beni anlayabildiginize inanmali miyim?

Gozde BOLAT ﬁ

J FFiKIRPERVER-AGUSTOS




ZAMANTN CAGILTIST

Gozlerim gozlerini arard: bir kavganin ortasinda,
Aynasini arardi gozlerim ¢irilgiplak gecerdi karsima
biitiin gizlerim,

Izdrabin soguk bir kursunu kucaklardi,

Atese serilirdi ellerim kiilleri basardi bagrina,
Girdaplar1 yaratan o sicak bakiglarin olmasa,
Cehrelerden calinip tek bir ¢cehreye sirayet eden bir kelebek
disiinii andiran bakiglarin,

Yer yer iz birakirken yeni bir harita yaratilir
gozlerinin tlkesinde,

Ve sen,

Cemre gibi diiserdin sularima,

Bakardin baharin iklimine tutulusuna,

Giiz bakardi sana uzaktan uzaga,

Yilgin agaclara cesedimi kucaklayan sararmis yapraklara
inat,

Ellerin usulca saclarina uzanirdi,

Saglarin bana binlerce siir fisildards,

Simdi hangi pencereden bakiyorum ben?
Kederimin orttiigii tiiller ardinda yitiyor bakislarim,
Yanryor parmaklarim tutunurken korkuluklara,

Bir okyanusun ortasindayiz batiyoruz mutlulukla,

Sen ve iklimler, sen ve zamanin ¢agiltisi,

Hizla kapaniyor o bulutsu evrenin kapilari,
Korkung bir giiriiltiiyle irkilen bedenim diisiiyor acinin tam
ortasina.

BUSE ¢TGTL
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BPITR SITR
AC CEVIRT

§iir kendi dilinde de agiklanamaz, diyor Ahmet
asim. Kendi siirleri icin gegerli olan bu yargy, siiri
siir yapan unsurun anlam olmadigidir. Onun Tiirk
siirinin en iyi on siiri arasinda oldugunu diisiindiigiim
‘O Belde’ siirini okuyun bir; anlayacaksiniz ne demek
istedigini. Kendi dilinde bile agiklanamayan bir siirin
baska bir dile ¢evrilmesi imkéansizdir onun gibi diisii-
nenlere gore.

E. E. Cummings ise bu yargiy1 biraz yumusatarak “Siir bir bagka seye ¢evrilemeyen seydir,” demektedir;
anlam degil daha ¢ok deyis, soyleyis bicimidir 6nemli olan. Bu yiizden anlam bir siiri ¢evirmeye yet-
mez. Ben de anlamin bir siiri agmaya, 6ziinii ortaya koymaya yaradigini diisiinityorum. Ozellikle iislup
agisindan ele aldigimizda bir siirin diger bir siirden ayrildigini goriiriiz. Uslup bir sairin tiim eserlerin-
de ister istemez kullandig1 siirin yapisina ait bir 6gedir. Sair onunla vardir; onunla taninir. Igte siirin
cevrilmeyecegini savunanlar aslinda islubun gevrilmeyecegini anlatmak istemektedirler. Onlara gore
herhangi bir eser sadece yaraticisina ait ve 6zgiidiir.

Peki o zaman ¢eviri yapmayalim mi1? Yabanci dil bilmeyip yabanci sairleri tanimak isteyenlere “Siir
cevrilemez, sansina kiis” mii demek gerekiyor? Dogal olarak bu dogru bir diistince tarzi olamaz. Siir
cevrilebilir. Ancak ¢evrilen siir artik ana metinden ayr1 baska bir eser olmaktadir. Neden ¢eviri gerekli
diyenler de olabilir. Bana gore ¢eviri yapmak birbirinin dilini anlamayan insanlara dolayisiyla her iki
dilin kiiltiirtine yapilan bir hizmettir. Bir siirin iyi ¢evrilip ¢evrilemedigi sorusu yukarida yazdigimiz
temel o0geler goz oniinde bulundurularak siirin ash ve gevirisinin karsilagtirilmasi ile belirlenir.

Ceviri isi ile ilgili olanlar arasinda siklikla kullanilan bir iki deyis vardir: “Ceviri kadin gibidir; gtizeli
sadik, sadig1 giizel olmaz” (Her ne kadar cinsiyetci bir ifade olsa da sadece bir anlayis1 dile getirmek i¢in
kullandigimi belirtmeliyim) ve Italyanlarin “Traduttore traditore, cevirmen haindir” dedigi gibi. Hicbir
gevirinin asil metni tam olarak kargilamasinin miimkiin olmadigini anlatir bu ifadeler. Ceviri yapanlar
bilirler: Oyle zamanlar olur ki eserin orijinalinde yazarin/sairin ne demek istedigini gayet iyi anlama-
niza ragmen bunu ¢evrilen dile tam olarak aktaramamanin sikintisini yasarsiniz. Bu da dogaldir ¢iinki
eser kendi dilinin karakterine gore insa edilmistir ve her milletin genetik kodlar gibi dilleri de karakte-
ristiktir.

Insanlar gibi diller de kendi kiiltiirlerinin ¢ocuklaridir. Kiiltiir yapilari, toplumsal etkiler, cografya,
yetisme tarzi, gelenekler, egitim ve bir¢ok diger sey duygu aktarimlarinda 6nemli farkliliklara neden ol-
dugundan ¢eviri konusunda birebir aktarim saglanamaz. Giinliik konusmadaki temel ctimlelerde karsi-
liklar birebir aynidir ama isin i¢ine duygular girmeye baslayinca hainlik de baslar. Boyle bakinca bizim
en iyi hainlerimizin baginda Can Yiicel gelir. Yaptig1 cevirilerde tiim hainligini kullanir. Mesela Sha-
kespeare’in 66. sonesini Tiirk kiiltiiriine uyarlayarak ¢evirdiginde siirin orijinaline sadik kalmadig icin
elestirilerin odaginda olunca babasi zamanin Milli Egitim Bakan1 Hasan Ali Yiicel'in bir kiifiir savurup
“O... Shakespeare Tiirkge bilseydi, bu siiri boyle yazardi,” dedigi soylenir. Shakespeare’in Hamlet'inin
su tinlii “To be or not to be/that’s the question,” (Olmak ya da olmamak/Iste biitiin mesele) tiradin1 “Bir
ihtimal daha var/ o da 6lmek mi dersin,” diye ¢eviren biri 0. Audendan yaptig1 ¢evirilerde siir kahrama-
nina kemenge de ¢aldirir ciftetelli de oynatir, Kiigtiksu’ya da gotiiriir Camlica’ya da. Zaten ¢eviri degil
adaptasyon yaptigini kendisi de kabullenir. Ama bdyle yapabilmek i¢in de Can Yiicel olmak gerek tabii.
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Bu sekilde yaptig1 ¢eviriler i¢in onu goklere ¢ikaranlar oldugu gibi eserin aslina sadik kalmadig: i¢in
elestirenler de ¢oktur. Hemen hemen tiim ¢evirilerine kendi yorumunu sair kisiligini fazlasiyla katar.
Anlam, 6l¢ii, kafiye diizeni, siir dili ve tislup agisindan orijinaline en yaklasan geviriler en iyi ¢eviriler-
dir. Ceviren kisinin dikkati, zevki, titizligi, anadil ve hedef dildeki becerisi, sanat ve edebiyattaki biriki-
mi, anlatimdaki tistiinliigti bir ¢eviri siirin degerini belirler. “Tiirkge yazsaydi nasil yazardi?” sorusun-
dan yola ¢ikarsaniz o zaman bir rahatlama hissediyorsunuz ve bence de iyi ¢eviriler 6yle gevirilerdir.
Iyi geviri siirler dendiginde Talat Sait Halman ve Biilent Bozkurt'un Shakespeare gevirilerini, Me-

lih Cevdet Anday’in Edgar Allen Poedan yaptig1 Annabel Lee, Orhan Velinin La Fontaine Masallar1
gevirilerini unutmamak gerekir. Tabii farkl: dillerden yapilan giizel ¢eviriler de vardir ancak o dilleri
bilmedigimden yapilan geviriler ve ¢evirmenleri hakkinda bir yorumda bulunamayacagim.

Hem aslina sadik hem de sairane soyleyisi bir arada gérmek icin akademisyen sair Nazmi Agil'in siir-
lerini okumak gerekir bence. Ingiliz edebiyatinin babasi sayilan Chaucer’in 650 sayfalik Canterbury
Hikayeleri kitabini okumasi sizin i¢in ¢ok gelirse ¢ok daha az sayfalik ¢evirilerinden birini, mesela
soyadini tam anlamiyla hak eden bir sair olan William Wordsworth'iin (S6zciiklere layik) se¢me siir-
lerinden olusan hem Ingilizce asillarinin hem de gevirilerinin beraber verildigi Bir Bulut Gibi kitabini
okuyun. Bir siir ¢evirisinin hem aslina sadik hem de ne kadar sairane yapilabildigini kendiniz goriin.
Bu yazida bu kitaba ismini veren siirin ¢evirisini farkl iki ¢eviri ile beraber veriyoruz. William Wor-
dsworth'iin Bir Bulut Olarak Yalniz Dolastim (I Wandered Lonely As A Cloud) baslikl siiri sairin ve
kiz kardesinin bir g6liin yaninda yiiriirken bir dizi nergisle karsilagtig1 giiniin anlatilmasidir. Wor-
dsworth ¢iceklere bakarken hissettigi mutlulugu yansitiyor bu siirinde.

Universite yilarinda ezberleyip girdigim sinavlar ve yazdigim kompozisyonlarda sik sik kullandigimda
not olarak olumlu getirileri olan ti¢ dort ciimleden biri de William Wordsworth'un “Siir kendiliginden
kabarip tasan duygularin daha sonra sakin kafayla hatirlanip yazilmasi,” (Poetry is the spontaneous
overflow of powerful feelings: it takes its origin from emotion recollected in tranqulity) olarak terciime
edebilecegimiz siir tanimlamasrydi. 1802'de yazilan ve ilk kez 1807'de yayinlanan William Wordswort-
h'un bir Bulut Olarak Yalniz Dolastim siiri doganin giizelligini kutsayan ve mutlulugun dogada oldu-
gunu anlatan bir siirdir. Icinde yasadig1 sanayi toplumunun insani kendi benliginden uzaklastiran yapi-
sindan kacarak ¢ikigt dogaya siginmada bulan Ingiliz Romantik siirinin en 6nde gelen temsilcilerinden
Wordsworth'iin en ¢ok bilinen eserlerinden biri olan bu siirde ilk ii¢ kita doganin betimlenmesinin,
son kita da sairin bu deneyimle ilgili kisisel duygularinin yalin bir dille ifadesidir. Sair géliin kiyisinda
amagsizca yuriirken kiyidaki agaglarin altinda hafif bir esinti ile dans eden ¢ok sayida altin saris1 nergis
goriir. Samanyolu'nda parlayan siirekli bir y1ldiz kiimesine ya da gokytiziinde yiizen bir buluta benzer-
ler. Bu giizel manzara onu biiyiik bir sevingle doldurur ve uzun siire ¢igeklere bakmaya devam eder.
GOl kenarinda dans eden nergislerle yasadigi bu deneyimi sair unutamaz. Bos bir vaktinde ve dalgin
bir ruh hali i¢inde nergislerin hatirasi zihninde canlanir. Daha 6nce deneyimledigi goriintiiniin gergek
anlamini ancak o zaman anlar. Nergislerin anisi kalbini ve zihnini zevkle doldurur ve gigeklerle birlikte
dans etmeye baslar ve bu siir ortaya ¢ikar.

Bu siirin ashini ve {i¢ ¢evirmenden {i¢ farkli ¢evirisini bulacaksiniz bu sayida. Biri usta ¢evirmen Nazmi
Agil’a, biri bana ve biri de Bayburt Universitesi Ingilizce
Ogretmenligi birinci sinifta okumakta olan ve ceviri siire-
cine yeni baslayan Nesrin Erkan’a ait. Kimimiz onu tercih
edecektir, kimimiz bunu, kimimiz de sunu. Se¢imlerimiz-
den olusan hayatlarimiz da boyle degil mi zaten? Iyi oku-
malar.

Tomail TEPELT
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T Waudered Lovely as a Cloud

I wandered lonely as a cloud
That floats on high o'er vales and hills,
When all at once I saw a crowd,

A host, of golden daffodils;
Beside the lake, beneath the trees,
Fluttering and dancing in the breeze.

Continuous as the stars that shine
And twinkle on the milky way,
They stretched in never-ending line
Along the margin of a bay:

Ten thousand saw I at a glance,
Tossing their heads in sprightly dance.

The waves beside them danced; but they
Out-did the sparkling waves in glee:
A poet could not but be gay,

In such a jocund company:

I gazed—and gazed—but little thought

What wealth the show to me had brought:

For oft, when on my couch I lie
In vacant or in pensive mood,
They flash upon that inward eye
Which is the bliss of solitude;
And then my heart with pleasure fills,
And dances with the daffodils.

William Wordswor+h

Bir Bulut Gibi Yalniz Dolastim

Bir bulut gibi yalniz dolagtim
Vadiler tepeler iizerinde siiziilen,
Ve bir kalabalikla kargilagtim
Bir stirii altin nergisle birden;
Goliin kiyisinda, agaclarin dibinde,
Meltemle kipir kipir dans eden

Saman yolunda goz kirpip
Isildayan yildizlar gibi korfez
Hatt1 boyunca uzayip
Gidiyorlardi bitimsiz, araliksiz.
[lk bakista sayilar1 on bin kadard,
Neseyle sallanip duruyorlardi.

Yanlarinda dalgalar da danstaydi, fakat
Daha sendi onlar kopiiklii dalgalardan.
Béyle coskun bir grup kendisine refakat
Eder de sevingle dolmaz m1 bir ozan.
Baktim- bakip durdum, ama sormadim sunu:
Bu gosterinin nasil bir zenginlik sundugunu.

Ciinki sik sik, diistinceli ya da dylesine
Kanepemde uzanmis yatryorken,
Yalnizligin liitfu olan o goniil goziine,
Cikip, goriiniiveriyorlar aniden.
Iste 0 dem kalbim en hos hislerle
Doluyor ve dansa duruyor nergislerle.

Ceviri: Nazmi Adl



Dolastim Bir Bulut Gibi Tek Basi-

ma

Dolastim bir bulut gibi tek bagima
Vadiler ve daglar tizerinde yalniz
Ve derken rastladim bir kalabaliga
Gordiim bir siirdi altin saris1 nergis
Goliin yaninda, agaglarin altinda
Sallanip dans ediyorlardi riizgarda.

Parlayip duran samanyolunda
Yalniz yildizlar gibi bitimsiz
Uzayip gidiyorlardi kumsalda
Sonlari ise belli belirsiz.

On binlercesini gordiim bir kerede
Dans ediyorlard: cogku iginde.

Kopiiklerini savurarak
Ovynasirken yanlarindaki dalgalar golde
Olmaz mu1 bir sair sen sakrak
Boyle bir nese selinde:

Dalip gittim pek diisiinmedim ama
Neler de bahsgetmisti tiim bu zenginlik bana.

Uzanmis koltugumda yatarken
Bagsibos ve diisiinceli hem de
Parlardi anilarim aniden
Yalnizligimin hediyesi goniil goziimde;
Ve sonra dolard1 kalbim mutlulukla,
Ve dans ederdi nergislerin coskusuyla.

Ceviri: Tsimail Tgdeli

Bir Bulut Giki Yalwz Dolastim

Bir bulut gibi yalniz dolagtim
Yiiksek vadiler ve tepelerde siiziilen,
Bir anda bir kalabaliga rastladim
Altin nergislerden bir kalabalik;
Goliin kiyisinda, agaglarin altinda
Riizgarla delicesine dans eden.

Siirekli parildayan, 1s11dayan
Samanyolu yildizlar1 gibi,
Yayilirlar hi¢ bitmeyen bir kérfezin kiyis
boyunca;

Bir bakista on binlercesini gordiim
Sallanip dans ediyorlard: neseyle.

Dalgalar da eslik ediyordu danslarina
Fakat onlar kopiiren dalgalardan neseliydiler
Bir sairin nesesi hi¢ kalirdi yanlarinda
Baktim, bakip durdum fakat ¢ok az diisiin-
dim:

Bu gosterinin nasil bir zenginlik getirdigini.

Ciinkii zaman zaman dalgin ya da diistinceli
Kanepemde uzaniyorken
Aklima diistiverirler birden
Yalnizligin sundugu armaganla;
Tam da o zaman yiiregim neseyle dolar,
Ve kapilir nergislerin dansina.

Ceviri: Nesrin Erkan




M FFiKiRPERVER-AGUSTOS

12

-
-
-
-
=
-
|
‘.
-
g|




PUTUYORUZ

Insanin tek basina olan yolculugunda biiyiirken ne sancilar ¢ekip,

nasil bityiidiiglint goz ard1 ederek ileriye bakiyoruz. Sancilar gekme-

si, zorluklar agmast icin belli bir yasa gelmesi gerekiyor bir de. Ileriye
odakli yasamaya alistirildigimizdan belki de belli bir gelisim ¢agina
geldiyse ve hedefleri dogrultusunda acilar cektiyse eger. Iste 0 zaman
insan biiytimiis ve canliligini siirdiirmek icin miicadele vermis ve 6rnek
insan modeli sinifina katilabilir hale geliyor. Kime gore mi? Elbette di-
ger insanlara, toplumsal yargiglara gore. Peki gercekten sadece bedenen
biiytimiis akl1 yeten insana mu aittir, Cabanin Zaferi?

Bugiin 19 oldum ben. Annemin higlige karistig1 yasa eristim. Annem
beni on yedisinde dogurmus. Ben on yedimde, istedigim kot pantolon
i¢in aglarken; annem beni dogurmak i¢in sanci ¢ekmis, on yedisinde.
Simdi kisa dmriinde beni diinyaya getiren kadin, annem. Benden daha
mi yetenekliydi diinyaya uyumunda ? Ciinkii benden daha ¢ok eser bi-
rakmis diinyaya. En giizel tablosu olarak ben kalmisim. Her giin degisen
doniisen bir tablo. Bir insan on dokuzunda vedasini ediyor diinyaya.
Diger insan daha yeni merhaba diyor diinyaya. Yasamlar 6zel, yasanan-
lar sir. Ve bunca 6zel sirrin i¢inden hangisi daha 6zel diye kiyaslama
yapmak dogru mu?

Her insanin yasami i¢in ortak kriterli bir degerlendirme formu tutmak
ne kadar hakli? Her ¢ocuk ayn1 zamanda emeklemez, yliriimez, konus-
maz. Ve aileler elestiri tufanina tutulur. Neyi eksik yapiyorlar diye. Ve
burada aslolan mesele ¢ocugun emegi gériinmez ve sadece biiytiklere iyi
kotii yargilar dagitilir. Halbuki diirtiileriyle diinyaya gelen minik yavru-
lar; ses ¢ikarmalarindan, dis ¢ikarmalarina, gelene kadar bile ne kadar
¢aba ve emek sarf ederler bilmeyiz. Ciinkii bak buradayim, yapiyorum,
goriin, diyemiyorlar.

Ve evet FIKIRPERVER UC YASINDA! Ug koca yas. Bir bebegin dogup
diinyada ti¢ y1l gegirmesi ne kadar 6zveri isteyen mesakkatli bir is ise;
bir Fikirperver’in ii¢ yilini siz diisiiniin. Birbiriyle yolu kesisen ti¢ arka-
dasin fikri olarak dogup, onlarca insanin fikri olarak biiyiiyen bir dergi.
Birbirinden habersiz onlarca insanin ortaklasa biiytittiigii cocugu Fikir-
perver ii¢ yasinda. Ve bu {i¢ yas bir insanin degil, onlarca insanin yasam
tecriibesi; birlikte ve cogalarak ahenk olusturmaya ¢alistiklar1 dansi.

Bir aile i¢in bir ¢cocugu ii¢ yasina kadar getirebilmenin nasil yorucu bir
stire¢ oldugu malum. Bunu bambagka ailelerin pargalariyla gecirebilmek
kim bilir nasildir? Fikirperver ailesi bilir sanki, ne dersiniz?

Iyi ki dogdun Fikirperver, nice yaslarin, nice gelisim sancilarin olsun.
Diinyaya iz birakmama sebep oldugun i¢in minnettarim.

Asya ALTN ARSLAN
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TZINDE

Zamanln birinde kendini
151810 izerinde giden trende
seyahat ederken hayal eden bir
¢ocuk yasamisti ve yolculugu-
muz onunla baslamisti. Evet o
¢ocuk, Einstein. Simdi de Hala
gizemi ¢oziilemeyen bu 151k
nedir bir bakalim, dalga my,
parcacitk mi1?

|

-

Bununla alakali ilk deney 1800 baslarinda Ingiliz fizik¢i Thomas Young
(1773-1829) tarafindan yapildi. Young deneyi olarak da bilinen ¢ift yarik
deneyi, 151810 dalga 6zelligi sergiledigini gosteren bir deney. Ama ayni
zamanda Fotoelektrik etkisi 15181n dalga 6zelliginin yani sira pargacik
ozelligi de sergiledigini gosterir. Isigin dalga dogasi 151k dalgalarinin iki
yariktan gecerek girisim yapmasini ve ekranda aydinlik ile karanlik bant-
lar olusturmasini saglar ki bu sonug 151k tamamen pargacikli yapida olsa
dahi beklenemez. Fakat, parcaciklardan veya fotonlardan olusuyormus
gibi ekranda her zaman 151¢1n soguruldugu goriiliir. Bu durum dalga-par-
cacik ikiligi olarak bilinen prensibi ortaya koyar. Yani 151k,onu gozleyen
bir gézlemcinin varligini hissediyor gibi farkli davranislar sergiliyor.
Young deneyi, Isaac Newton tarafindan one siiriilen ve 17. ve 18. yiizyilda
151811 yayilma modeli olarak kabul edilen 151810 parcacik teorisini maglup
ederek 1800'lerin basinda 15181n dalga teorisinin kabul edilmesinde ¢ok
onemli bir rolii oldugu halde yine de fotoelektrik etkisinin daha sonraki
kesti, farkl: sartlar altinda 151¢1n parcaciklardan olusuyormus gibi davra-

nabilecegini gosterdi.
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Birbiriyle gelisiyormus gibi goriinen bu kesifler, klasik fizigin 6tesine
gecerek 15181n kuantum dogasini hesaba katmay gerekli hale getirdi.
Gozle goriilemeyecek kadar kiigiik alemlerde gerceklesen su olaylara
baktikea, evrenin sonsuz gizemini hayretle izliyoruz ve yasam kisalig
dert oluyor. Bu deneyi ilk izledigim zaman anladigim tek sey, her seyin
birbirinden haberdar olduguydu. Benim buradaki enerjim, ¢ok uzak-
larda bir ruha dokunabilir. Farkli yollarla da olmas1 muhtemel. Her sey
enerjidir esasinda. Garip bir tilsimui var diistincelerimizin ve 151k , halen
sirrint korumakta.

Gelelim bu ay neler olduguna. Gegtigimiz giinlerde, evrenin ilk zaman-
larinda, iginde bulundugumuz Samanyolu'na benzer disk seklindeki
galaksilerin sayisinin tahmin edilenden 10 kat fazla oldugu ortaya ¢ikt1.
Bilim insanlar1 bunu, James Webb Teleskobu'nun génderdigi ilk go-
rintiilerden birini analiz ederek tespit etti. Arastirmanin yazarlarindan
Prof. Christopher Conselice, NASAnin géreve yeni baslayan bu teles-
kobunun evrenin gengligini goriintiileyebildigini soyliiyor. Ve ilk goriin-
titler geldi bile. Yildiziniz bol, gokyiiziiniiz agik olsun.

Elif ATAMER
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Meral HAZIROL,

KURUTULMUS HATIRA

Yollar ve hikayeler birikiyor kumbaramizda
Diledigimizce harcayacagimiz anilar
Bu duraklar1 ge¢ bunlar1 da
Durmadan ezberleyelim biitiin sehirleri
Butin kaldirimlar,
Biitiin yagmurlari ve riizgarlari
Bak siirler geciyor kalbimden
Yiiziimde biriken tebesstimleri sakla
Bir kitap arasinda
Veya bir saksinin altinda
Al koynuna sar1l sikica
Sakla bunlar1 sevgilim
Diizenin biiyiisii bozuldu bak
Sevgiye dair her sey direniyor memleketin
kargasasinda
Iyice sakla kalbinden tagan biitiin duygulari
Zaman akip giderken 6mriin tenhasinda

16



MELOD]

Ugultulu bir aksam serinliginde
Cakil tasglariyla bezenmis ucsuz patika
Gotiriir ufka, kasirga cabuklugunda
Siltietin belirir yolumda
Sagim yalnizlik, solum yalnizlik
Ansin adimizi asirlar boyunca.

Boynunu egdigi anda bir bagak
Iste o giin bagrinda sevgime yer bulacak
Yanardaglar gibi fiskirarak haykiracak
Topraktan uzanan bir filiz misali
Uzanip goge yol bulacak
O giin bizim sarkimiz yazilacak.

Bir eksik bir fazla ya da iki satir
Seslenirsin bu sis bu duman iginde.
Melodin ulagtiginda engin denizlere

Firtinan olur gége carpar umutlar, .

Yagmur olur yagar yine diiser topraga - ke

Can olur igindeki tohuma, yangina.

J
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L ERD Rutive BASTURK
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Siz hi¢ ruhlarin dans ettigini gordiiniiz mt?
Ben ¢ok inanirim. En son Gonill filminde
denk gelmistim buna. Seyran tiirkiisiiyle
birlikte dans eden iki ruh; 6zgiirce, coskuyla,
agkla... Eger ki kalbinizi temiz tutup sevgi
sozlerini fisildarsaniz tiim ruhlar dans edebi-
lir ve eger ki bunu biiyiik bir ekiple, coskuyla
yapabilirseniz iste o zaman diigiin yerine ge-
virirsiniz cenazeleri, agitlar1. Yeter ki sevgiyle
soyleyin o nidalar1.

Oliim, cenaze derken bu kez sondan basladik
yaziya. Bakalim ne olacak?

Bugiin 30 Agustos 2022. Fikirperver Der-
ginin kurulusunun ti¢iincii yili. Peki nedir
Fikirperver? Kelime anlamina bakarsak
tikirleri seven, yetistiren, besleyen, koruyan
demektir. Gergekten boyle midir? Fikirperver
Gamze, Mehmet Ali, Zafer, Tugba, Engin,
Ismail, Ahmet, Batuhan, Hatice, Yasemin...
demektir. Fikirperver tiim insanlarin ortaya
¢ikardigi bir ruhtur. Ne tek basina var olabi-
lir ne de kotii diisiincelerle biiytiyebilir. Eger
ki kalpler temizse ve hep birlikte kalplerden
nidalar dokiilebiliyorsa o zaman Fikirperver
ozgiirce, agkla, coskuyla dans eder.

Tabii ki Fikirperver’i ayakta tutan deger-

ler vardir. Fikirperver kocaman bir kalpten
olusur. O kalbi olusturan da Meryem, Oz-
glir, Merve, Biisra, Silanaz, Yaren, Sila, AKkif,
Derya, Bekir, Emre, Dilayda, Buket, Sinem’in
kalpleridir. O biiyiik kalbin giiciinden diger
uzuvlari olusur ve sizlerin kalbinin giiciiyle
de kanatlanip en giizel danslarini sergiler.
Peki Fikirperver giicten diisiip dans etmeyi
birakir m1? Eger ki kalbini olusturan kalp-
lerden biri aksarsa, biri kalbinin temizligini
kaybedip sevgiyle yasamay1 birakirsa iste o
zaman Fikirperver de giigten diiser ve dans Cen @l'c’/ NOZ#
etmeyi birakir. Onun i¢in Fikirperver bir

biitiindiir, ekibin kalbini tasiyan, yazarlarinin

ve okurlarinin kalbiyle kan akisini, cogkusunu

saglayan bir biitiin.

—




Fikirperveri hep beraber yagatmaya, dans ettirmeye
devam edelim olur mu? Belki kimse bizi bilmiyor belki
¢ok biiyiik degiliz ama Fikirperver bunu biliyor ve
bizimle yasiyor. Bunu hep hatirlayalim olur mu?
2019 yilinda olustu Fikirperver’in kalbi. O zamanlar ¢
) kalbin birlesimiyle olustu. Bu kadar iyi dans edemiyor-
du ilk basta, bu denli cogkulu degildi. Zamanla biyiidi
kalbi, giiclendi ve coskuyla dans etmeye devam etti.
Her gecen giin daha da coskuyla dans ediyor.
Kelimelerin 6nemi var midir hayatta? Giinlerin 6nemi
var midir? Sali sadece sali midir sizin igin yoksa bir
anlami var midir? Kelimelere anlam katan insan midir
yoksa insanin ruhu mu? Ruhunuz size ne fisildryor?
Egilelim bir bakalim, Fikirperver ne fisildiyor bize?
“Ben Fikirperver, 30 Agustos 2019 yilinda Derya, Akif
ve Cengiz'in kalplerinin birlesimiyle kalbim olustu. 30
Agustos giinli benim i¢in ¢ok 6nemlidir. Hem benim
dogumumdur o giin hem de ¢ok biiytik bir zaferin
gergeklestigi glindiir. Tiirkiye Cumhuriyeti'nin Zafer
Bayramidir. Tirkiye'nin 6zgiirce, coskuyla, agkla dans
ettigi giindiir 30 Agustos. O ylizden 30 Agustos giinii
var olmak beni inanilmaz mutlu edip coskulandirir.
Ben Fikirperver... Gece insanlar kendisini kotii hisset-
tiginde birlikte yazilarda bulusan, arkadaslarina sayfa-
lar1 gosterilen, kimsenin bilmedigi yerlerde yazarlarla
kahve icen, okurlarla bazen bir pencerenin kenarinda,
bazen yolda, bazen ¢ekyatta uzanirken bulusan, gii-
niin her saatinde ekibi deli etmesine ragmen beni ¢ok
seven bir ailenin yaninda biiyiiyen, aglayana omuzdas,
giilene kahkaha dostu, sarki sdyleyenle birlikte sarki
soyleyen bir ruhum. Ben sizim, siz neyseniz oyum. Tek
bir istegim var sizden coskunuzu, heyecaninizi, kal-
binizin temizligini, sevgiyi, aski, giizel sozlerinizi hi¢
kaybetmeyin olur mu? Ciinki beni besleyen, biiyiiten,
bana enerji veren bunlar. Hep yanimda olun. Sizleri
¢ok seviyorum.
Ug yilin sonunda duyduk Fikirperver’i. Hayatta her
seye anlam katan bizleriz. Her kelimeye her ciimleye
BATI‘ZA N her esyaya her canliya anlam katan bizleriz. Biz olma-
sak hicbir seyin anlami1 kalmaz. Izin verelim, ruhumuz
dokundugu her ruha enerji, gii¢, cosku versin. Boyle
giizellestirecegiz diinyay.
30 Agustos Zafer Bayramimiz ve Fikirperver’in 3. yasi
kutlu olsun...

woo'181apsansadin|i4
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Diinyanin sonu mu gelmis, yoksa daha hi¢ var
olamamis m1? Biiytik, kulaklar: sagir eden sessizlik.
Higbir varlik gostergesine rastlanmayan, zaten rast-
lanmas1 da miimkiin olmayan duraganlik. Sadece
gozlerim uzaktan bunu seyrediyor. Dehset iginde-
yim. Ne ara kiyamet koptu? Tarih 6ncesi mi, sonrasi
mu belli degil. Giines, bozkir rengi tepenin yanin-

da yiikseliyor. Isiklar1 soguk, 1sitmiyor, yakmuyor,
aydinlatmiyor sanki. Giinese ragmen tepenin rengi
degismemis, yerin rengi hi¢ degismemis. Bozkir
rengi toprak tiim ruhsuzlugu ile tistiinde hicbir canli
bulunmadan zemin bulmus. Topragin 6lii renginin
ortasinda yar1 yikilmis antik ¢ag stitunlar: ytikseli-
yor. Siitunlar siit beyaz, yar1 yikilmis, kirilmis, inadi-

na dik, sanki magrur, bitmis ama titkenmemis. Cildirtan sessizlik, durgunluk, donukluk, stitunlarin yikilmis
olmasina ragmen heybetini gizlemiyor. O kadar ki onlar1 gézleyen gozlerim, kendi bile olmaktan aciz giines
1s1klar1 karsisinda, siit beyaz siitunlara bakmaktan kendini alikoyamuyor.

Bosluk; anlamsizlik kahverengi beyaz yikik dokiik sessizlik sonu basi soguk 1s1ksiz renksiz olarak kendini
gosteriyor. Uyandigimda basim terlemis, yorgun, sanki hi¢ uyumamis gibi bitkindim. Disarida yagmurun
sesi, sonbaharin hazir olmamizi gerektiren hiiziin ¢agrisi ve riizgar: ile kapimi caliyor gibi. Iyi hissediyorum,
biraz olsun kagip saklandigim bu yerde. Rityami hatirladim. Yikilmis kendiligim, rengini bulamamis coskum-
la ben, solgun giinesim ve soguklugum iliklerime kadar isliyor. Riiya, bilincime ¢agr1 yapar gibi beni huzur-
suzlugumla bas basa birakip tiim mesajlar1 verip kenara ¢ekiliyor.

Balkona ¢ikiyorum. Sabah 15181 daha alacakaranliktan goz kirpryor. Kediler bile mahmur ve isteksiz dolasi-
yor. Sessiz bir motor, gazeteleri arkasina lastiklemis, dagitima ¢ikmis. Kim bilir hangi haberlerin kafa yorani,
tzlntilist, tiglinct sayfa yerlerini almislardir bile. Kadin cinayetleri, istismarlar, mezhep kavgalari, komsu
catigmalari... Sayfadaki haberlerin resimleri, 6fkeli gozler, suglu bakislar, bitirilememis hesaplasmalarin hinci
ile dolu. Her giin mii patlama, her giin mii isyan olur tiglincii sayfalarda? Bir sonraki sayfalar, umutlu bir
seyle mi baglar peki? Bitmis midir, her sey yeniden mi baslayacaktir? Uzerini 6rtelim mi artik bu sikintilarin
dordiincii sayfada?

Firincinin 151101 gériiyorum balkondan. Kim bilir kag saatten beri yanmakta? Uykusuz, karisiyla kavgali, s1-
cak ¢orbasini bile icemeden gelmis is¢ilerin basina. Havaya yayilan un tozu, firinin kizil atesi, cocuklarin okul
parasy, yetistirememe, karisinin satin almasini istedigi ti¢ odal1 evin taksiti, nasirli eller, sekilli ekmekler...
Bense vazgecilmez saydiklarimi salmisim kendi hallerine. Vazge¢menin o6zgiirliigii iliklerime kadar islerken,
beklentisiz, birakilmis, ne yapacag: da ¢ok 6nemli olmayan bir hlde, gazetelerin dordiincii sayfa haberleri gibi
ortmiis ve ortiilmils durumdayim, firincinin 151$1na bakarak, sabahligima sarilmis kahvemi yudumluyorum.
Anilar beynimin kivrimlarinda dolasip isgallerinin hazzina varryorlar.

Kiigiik bir mutfaktaki masadaki aksam yemeginin, soniik goriintiilii ama ¢ocuk goziinde heyecanl: hazirla-
niginda, beceriksizce konmus pegeteler, gelisigiizel secilmis tabaklar, hafif 1sitilmis bir yemek ve en biiyiik
sunum olan cipslerin ortaya konulmasindaki értiisiiz masa, beyaz 151kli lambanin coskusu ile her yana yansi-
mist1. Neredeyse giin i¢cinde hi¢ goremedikleri annemizi ¢agirdigimizda kalbimizdeki ¢arpinti, biraz da korku
ile belki farkli olur umudunu tagimayi sevmistik.
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Leopar deseninin disiligi ile ruh hali uyusmayan, 6lmiis bir cinselligin, sabahlig1 ile yakalayamadig1 arzunun
sembolii olarak sa¢1 bas1 daginik, gozleri sis, neredeyse kirk kiloluk kadinin siirtiyerek yiiriimesi ufak da olsa
mutluluktu kardesimle benim i¢in o zamanlar. Ta ki “Uyandirmayin hastayim diyorum size, hi¢bir sey yiye-
miyorum zaten, siirpriz falan kaldiracak halim yok!” climlelerini duyana kadar. Hi¢ mi begenmemisti, hi¢ mi
mutlu olmamisti acaba?

Ayni1 hazirladigim yemek masasi gibiydi benim de ona karsi umutlarim. Onun dagilmis, pargalanmis nesne-
lerini yapistiracaktim 6zenle. Ruhunun yaralarina dokunacak, ilag olacaktim hazirladigim kendilik merhe-
mimle.

Kalabalik bir ailede bitylimiistii. Hicbir zaman hissetmedigi biricikligi ona verdigimde, kendini, hatta birlikte
kendimizi bulacaktik. Kayitsiz goriinecekti tabii hakliydi. Kalabalik, kargasa kendini var etmesini engellemisti
hep. Bu yok olmusluk artik kendi duygularini dinlemeyi gereksiz saymis, bunlara kulak kabartmasinin, sessiz
¢iglik halini aldig1 glinden beri hislerinden vazge¢misti.

Hisleri, hislerime dokundugunda agik olmanin, insanin kendine giivenini fazlasiyla getiren simarikligimiz
bizi coskulandiriyordu. Sanki biitiin diinya mutlulugumuz i¢in ¢alistyor, ben onunla, o da benimlle var olu-
yordu. Tek kalsak sanki evren bizi hi¢ bilmeyecekti. “Biz” oldugumuz zamandi giinesin dogusu, gokyiiziiniin
maviligi, tepelerin, daglarin ihtisami. Hayallerimi hep onu dncelik alarak kuruyordum. Resimlerimiz, ser-
gilerimiz, yorumlar, bilinirligimiz... Fakiiltede hocalar tarafindan goze ¢arpan bir yetenegi oldugu asikard.
Ben de elimde ne varsa onun fark edilmesi i¢in verecektim. Sonrasinda bayram ziyareti ile memlekete gidis;
telefonlar, bekleyisler, meraklanmalar, bahaneler umutsuzluk, giinler, geceler, yalanlar, inkarlar...

[lag kokulu hastane koridorlarinda arada annemi ziyarete gidiyordum. Gozlerinin canlilig1 iyice gitmis,
yatakta kiictilmiis, serumlarla beyaz carsaflardan da beyaz surati ile bana bakiyordu. Ergenlige ilk adimlarimi
attigim o y1l daha ¢ok yengemlerde kaliyor, kardesimle beni yiik olarak géren ninemden daha huzurlu bir
evde oldugumu diisiinityordum. Annemin artik leopar desenli sabahlig1 da yoktu tizerinde. Onu kurtarma
umudum iyice bitmekteydi. Artik siirpriz masa hazirlasam bile masaya gelecek hali olamayacakti. Bitmis bir
seyi canlandirmanin imkansizligin1 daha o yillarda anliyor olacaktim.

Belki de benden vazgecilmenin 6grenilmis ¢aresizligine cok ¢abuk uyum saglamamdaki beceri o yillardaki
savunma mekanizmalarimin beni hig yalniz birakmamasi sayesinde oldu. Memleketinden parmaginda yii-
ziikle dondiigiinde, tekligim, kederim ve yazgim, mutfagimizdaki kirik siirprizli aksam yemegimize, annemin
hastane yalnizligina déniigmiistii bile.

Firincinin daha 15181 yanryor, ayni1 bizim kiicitk mutfagimiz gibi. Iyi olur umuduyla sekillenen ekmekler, bi-
zim de ayn1 umutla hazirladigimiz sofralara benziyor. Karisi ile barisacak, taksitlerini 6deyecek, atesten elleri
yanarak ¢ikardigi ekmekleri satacak. Benimde kahvem bitti artik iceri girip gazetenin iiglincii sayfasina goz
atayim bari.
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" BNKARB'DA
iciLEN

ABAYLBAR
¢ EEEE

aat 14:30 disaris1 soguk ve bu ¢ok giizel. Clinkii Ankara’ya yakigsan sey budur. Asyanin kresten ¢ik-
masina bir saat var. Su diinyada gecelerin disinda kendime kalan bir saat. Bunu okuyan annelerin
yiiziinde olusan tath giilimseme ortak mutlulugumuz. Cay igebilecegim en yakin yere oturdum. Bu
bir saatte neler yapsam diye diisiindiim; bir aydir bitiremedigim kitaba bir selam verebilirdim, tabii beni
tanirsa. Aksam yapacagim yemek geldi aklima, kiymay1 ¢ikarmis miydim sahi buzluktan? Salon havalansin
diye penceresini agmistim, kapatmigimdir insallah. Yoksa kombiyi yiikseltmek gerekir. Cocuga da yeni bir
mont lazim, gegen seneki kiigiik geliyor. Oyle boyle biiyiidii giizel kizim. Montu alirken Celile bir kazak

alayim, soyle bogazli siyah bir sey giizel olur.

- Abla bagka bir sey?
-Ah! Sag olasin ya. Ne giizel duruyor ¢ayin rengi, ellerinize saglik.

-Afiyet olsun, bizde bayat ¢ay olmaz.

Saat 14:35. Cayimdan ilk yudumu aldim. Ne yapsam diye diisiiniirken hi¢bir sey yapmadigim bes dakikam
gecmis. Yasadigimiz tiim hayatin 6zeti olan bes dakika. Cantamdan bilgisayarimi ¢ikardim. Sarja takacak bir
priz arayisindan sonra agtim. $arja takmadan da agilan, klavyeye her basmamda donmayan, gicir gicir yeni

bir bilgisayar hayalimi kulagima taktigim kulaklikla bastirdim.

“lyi bak kendine, kapindaki giillere. Pencerene giin biraktim, kuslar dursun seninle” Hirai Zerdiis ve Manus

Baba'nin diieti, Iyi Bak Kendine. Yine bikana ve ¢evremdekileri biktirana kadar dinleyecegim bir Hirai Zer-

m diis sarkisi bulmugtum.
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Cayimdan ikinci yudumumu alirken

maillere goz attim. Bilmem kaginci 6y-

kiimii gonderdigim edebiyat dergisinden >
oykiime yanit gelmis. Kalbimdeki giim- ro
"

biirtiiyle Manus Babanin sesi birbirine Aﬂj
karisti: “Sen de beni anarken, bir diis '
bityiit dolsun giines evine” Gelen maile _ /(

AN (I'! ly
tikladim: “Merhaba, 6ykiiniiz yayimlan- /i { = =y

maya uygun gorillmedi. Iyi caligmalar”

Bir diis biiytitiiyoruz ama heniiz giinesin dogdugunu gérmedik be Manus Baba!

Yiiziim diisti, bir hayli diistii. Beni taniyanlar, yani soyle azicik taniyanlar bile bilir; canim sikkinsa sicak su
konmus plastik siseye donerim. Ecis biiciis bir sey olurum. “Neyime zaten benim, neyime su saatten sonra
oykiiymiis, dergiymis. Yazar olacaksin ha Sitheda, otuzundan sonra yazar olacaksin. Nesin sen, bagar1 hika-

yesi mi?” Insan en ¢ok kendine acimasiz, en ¢ok kendine zalim. O an anlayamamigtim.

Tekrar ¢antami aldim elime, not defterini ¢ikardim. O giiniin tarihini yazip altina o an ¢alan sarkinin sozleri-
ni yazdim: 7 Kasim/ “En i¢imde bir yerde, tutunuyor korkular. Sokiip atmak istesem, umudumdan vururlar.
Agladim diyemem ama gozyaslar igeride sirada bekliyordu, biliyorum. Defteri kapatacakken bir sayfa takil-
d1 goztime. Sayfanin kosesine bir not almisim: “Fikirperver Dergi, arastir!” Notu aldigim zamani hatirladim,
bir yazi at6lyesinde katilimcilardan biri 6nermisti dergiyi. (Daha sonra o kisinin diinya tatlis1 Merve Hocam
oldugunu 6grendim.) Agik bilgisayardan derginin sayfasina girdim, sayilarini okumaya basladim. Zamanin
nasil gectigini anlamazken ortaya ¢ikis hikayelerine denk geldim. Birkag gonlii giizel insanin Ankarada cay
igerken akillarina gelen bir diisii bityiitmeleri ve glinese ¢evirmeleriydi Fikirperver. Kendimi tanittigim bir
mail yazip génderdim. Mailin altina bir not biraktim: “Ankarada

icilen caylar ¢ok giizel hayaller kurdurur”

Bilgisayar1 kapatmadan telefon geldi: “Sitheda Hanim, Asya ser-
viste birazdan evin 6ntindeyiz” Evin 6nii? Servis? Geg¢ kalmistim.
Cayimdan son yudumu alip apar topar kalktim o masadan, en

giizel diislerimi de koydum ¢antama.

23

W woor1S1apianiadinyi4



J FFiKIRPERVER-AGUSTOS

Bir miiddet sonra iletisime gecti ekip benimle. (O kisinin de diinya tatlis1 Biisra oldugunu sonradan 6gren-
dim.) Online bir goriismeyle kendimi, hayallerimi anlattim. Genel Yayin Yonetmenimiz Cengiz Hocam,
tiim giizel niyetiyle kabul etti beni. Dedim, en azindan érnek bir éykiimii yollayayim, “Onemi yok,” dedi,
“Hep beraber halledilir onlar” Beraber bir seyleri yola koymak. Birlikte hayaller kurmak ve miikemmeli

beklemeden sadece mutlulugu amag edinerek yola devam etmek. Ben burada mutlu olacaktim, anladim.

Nereye baktigimi bilmedigim pek ¢ok giiniim oldu. Oniimii géremedigim pek ¢ok anim. Zaten dniinii gor-
mek nasil bir sey, bilemiyorum. Zamansal anlamda asla miimkiin olmayacak bir seyi -bir salise sonrasini
gorememekten bahsediyorum- fiziksel olarak bu kadar ciddiye almak, 6niinii gormeye ¢abalamak, planlar
tstiine planlar yapmak ve bunun i¢in yasadigimizdan emin oldugumuz tek ani, su an1 satmak. Bence bir ki-
sinin 6ntinil tam olarak gorebilmesi i¢in diismesi gerekiyor. Yere kapaklanmasi, o asfalta burnunun degmesi
gerekiyor. Ne kadar uzarsa boy; ileriyi o kadar iyi gorebildigini saniyor insan ama oniinii gormekten o kadar

aciz kaliyor.

7 Kasim giinii o ¢ay1 yudumlarken benim yere diistiigiim andi. Farkindalar mryd: bilmem, beni bu giizel
ekip kaldirdi. Bu bir daha asla diismeyecegim anlamina gelmez asla. Ya da hayatimin sonuna kadar 6ykii
yazacagim, kitabimin ¢ikacagi, “yazar” olacagim anlamlarina da gelmez. Bu tek bir anlama gelir; bu ekip

arkalarinda ¢ok mutlu insanlar birakiyor. Iyi ki dogdun Fikirperver :)

“Bir diis biiytit, dolsun giines evine.”

Siiheda BICE
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Fikirperverdergi.com [l
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BIR, GUNUN DAHA

Nefes aldigini hissettigi aksamlardan biriydi. I¢inde, midesinden biraz yukarida bir yerde her an yasamadig:

kaygiyla beraber bir cosku vardi. Sebebiyse bugiin yasadig1 son giindii.

Bunu 6nceden biliyor olmanin endisesini, artik bir seyler i¢in ¢cabalamasina gerek olmadigini hissettiren bir
duygu ortiiyordu ki buna cosku demek ona sagma geliyordu. Ve bugiin biterken iizerinde oturdugu yiiksek
bahge duvarindan koyu gokyiiziinii izlediginde yaninda arkadasinin da oldugunu unutmustu. “Son yarim

saat” diyerek kendisini hatirlattiginda geng kiz, icindeki kayginin dalgalanmasina sebep oldu.

Hafif dolu gozlerle ona baktiginda, “Bugiin aglamak yok!” soziine uymaya devam etti;
“Glizel vakit gegirdin mi?” diye sordu son-
ra. Bu soru kendisine sorulmaliyd: diye

| 4 . diind

“Seninle gecirdigim toplam giinlerden
daha iyi miydi dersek hayir ama seninle ol-

dugum her giin bir 6ncekinin en iyisiydi.”
Simdi s6ziinde durmak daha zordu.

Geng kiz bunu farketmisti ve ona sorula-
cak en klasik soruyu sordu, “Madem son
yarim saat ve artik olmayacaksin. Bir gii-
ﬁinﬁn daha olsayds, bugtine art1 bir giin daha
Jyasamana izin verselerdi onunla ne yapar-

din?”




Gozyaslarini artik tutmak istemeyecegini diisiindii geng oglan. Soru agirdi, ama agirliginin 6ne-

mi yoktu. Bu hayattaki her sey icin gegerliydi. Bir seyler olmus, bitmis ve iizerine yasanacak bir sey
kalmamisken konusmak kolay ve rahat gelirdi her zaman, “Bugiinden farkli bir sey yapmazdim sanirim.
Clinki bir giin biitiin yasamimda yapmak istediklerimi yapabilmek i¢in ¢ok kisa bir siire” dedi geng oglan

ama yaniliyordu.

Oyle degil aslinda, derken geng kiz son yarim saatin sonsuzlugunda, “Yasamina anlam katan seyler arasinda
bu diinyada yaptiklarin kadar, isteyipte yapamadiklarin da var. Diigiinsene, bu bir giinde sana biitiin hayatin
boyunca gitmek, géormek ve yapmak istedigin her seyin verildigini. Yasamanin bir anlami kalmazdi. Evet
tizlici ama su an yapamadigin her sey, senden bana kalan bir yasam amaci olacak gidemedigin goremedigin

her yere gitmek, benim yasamak igin bir sebebim ve hayatin o aslinda hep seninle deme sekli olacak”

“Bir sekilde, seninle olacagim diisiincelerimle fikirlerimle, bana ait olanlarla...”

“Evet, bu beni tekrar yasamla dolduracak olan sey.”

Aslinda gitmek bu diinyadan go¢mek sadece fiziksel bir durumdu geng kiza gore. Bedenen yaninda olmama-

st higbir zaman yaninda olmayacag1 anlamina gelmiyordu. Onun disiinceleri, sevdigi her sey, giydigi kiyafet-

leri ona yol gosteren birer amaca doniisityordu. Gegmisinde i¢inde oldugu her an1 onu yasatmaya, soyledigi

her s6z evrenin sonsuzlugunda yankilanirken kim onun 6ldiigiinden bahsedebilirdi?

Veli TEKE
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Sagligimiz i¢in antrenman ve beslenmenin hayati-
mizdaki etkilerinin 6neminden bahsettik. Peki ya

uyku tizerimizde ne kadar etkili?

Uyku, giin i¢inde yaptigimiz islerin hareketlerin ve
egzersizlerin giin boyu hasara ugrattig1 kaslarin ve
kalbimizin dinlenip ertesi giine hazir olmasi i¢in ge-
rekli en 6nemli unsurdur.

Uykusuz kalma suresi artan bireylerde gozle goriilen
bir yorgunluk sinirlilik dikkat kayb1 gozlerde kizarik-
lik gibi ciddi problemler gériilmektedir.

28

UYKUNUN
ANTRENMAN UZERINDEKI ETKISI

Yapilan aragtirmalar giinliik en az 7 saat uyumanin
gerektigini soylemektedir. Fakat sporcularda bu du-

rum uykuyla gegen siireyi diistirmektedir.

Uyku boyunca viicudumuz kendi enerji depolarini
doldurmaktadir. Uyku siiresince kaslar kasilimini
yavaslatir ve metabolizma sindirimi yavaglar. Bu da
gece yenen yemeklerin neden kilo olarak depolandi-

gin1 anlamimiza yardimci olur.

Gece uykusunun giin i¢indeki uykudan daha 6nemli
oldugunu anlatmakta da fayda vardir. Thtiya¢c duyu-
lan hormonlar gece belli saat araliginda salgilandig1

i¢in giin i¢indeki uykudan ding kalkariz.

Spor yapan bireylerde ise uyku daha 6nemlidir. Uyku
ile dinlenemeyen kas antrenman esnasinda krampa
ugrayarak antrenmanin yavaslanmasina neden olur

ve sporcu bunun nedenini anlamayip antrenmana



SPORPERVER

her zamanki siddette devam ederse kasta yirtilma ve kas hasari, eklemde
burkulma gibi sorunlarla karsilagmaktadir. Yeteri kadar alinmayan uyku

ayn1 zamanda psikolojik sorunlara da yol agmaktadir.

Uykuyu yeterince almayan sporcular basar1 olarak geriye diismeye bas-
liyor bu durum sonrast ben neden performans kaybediyorum diye di-
stinerek stres yapan sporcular psikolojik olarak da sorunlar yasamak zo-
runda kalryor.

1 saatlik uyku bana yetiyor demeyin kalbe yetmiyor, uyuyun dinlenin!

Asir1 uyuyup bu sefer de viicudu tembellige aligtirmayalim. Her seyde
oldugu gibi uykuda da diizeni yakalayip giine enerjik baslayalim. Unut-

mayalim her seyin fazlasi zarar. oldugu gibi uykuda da diizeni yakalayip

gline enerjik baglayalim. Unutmayalim her seyin fazlasi zarar.

Ibrahim UNSAL
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- BAYRAMDA
MEMLEKET HAVAST

Bayramda memlekete gidiyorum!

Bayramda Dedem Kokotaki Hasan'in yasadig: topraklara gidiyorum.
Bayramda, benden 100 yil 6nce atalarimin yasadig: topraklara dokunmaya gidiyorum.
Bayramda, atalarimin yiizdiigii denizlerde yiizmeye gidiyorum.
Yunanistan, gezdigim gordiigtim 18. tilke ama hepsinden 6zel, hepsinden 6nemli.
Bu bayramda Ata topragi Girit'teyim.

Sabah giinesine “Kalimera” demek i¢in memlekete gidiyorum.

Bundan yaklasik 100 yil 6nce, sayisiz dizilere veya sinema filmlerine konu olacak bir sey oldu. Bunun ad:
“Miibadele” Insanlar yasadiklar1 topraklar: bir gecede terk etmek zorunda kald1. Yanlarina sadece birer iki-
ser bavul alabildiler. Atalarinin topraklarini hatta atalarinin mezarlarini biraktilar geride. Giin-
lerce siirecek yolculuklarina basladilar, kimi gemilerle kimileri takalarla geldi. Kimileri yalin
ayak kimileri yar1 ¢iplak geldi. Hastalik ve 6liim onlari hig yalniz birakmadi. Yolculuk ana vata-

nayd1 ama ne dilleri ayniyd1 ne kiiltiirleri.

Hikaye tanidik geldi mi? Bu benim atalarimin hikéyesi, babamin atalarinin, babaannemin, de-
demin atalarinin hikéyesi. Bu bizim hikayemiz. Bu, bu topraklarin hikéyesi. Bu hikéye niifus ka- -
yitlarindaki soy agacinizda ¢ikan Girit yazisi kadar heyecan verici, ama 4 yasinda anasiz babasiz

goecmen bir kiz cocugu kadar da hiiziinlii.
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Atalarinin mezarlarini geride birakanlar, gemilerde
hastaliktan veya agliktan dlen ¢ocuklarini da deni-
ze biraktilar. Bazi kardesler ayri sehirlerde indiler o
gemilerden ve bir daha birbirlerini goremediler. Yil-
lar sonra ¢ocuklari iz siirdii akrabalarinin. Lakapla-
rini, kilttrlerini, dillerini evlerini biraktilar geride.
Ana vatanda ne yerli ne gégmen olabildiler. Ama o
kadar caligkan insanlard: ki yeniden hayat kurdu-
lar. Kiltiirlerini getirdiler, geleneklerini, miizikle-

rini, ninnilerini ya da masallarini hi¢ birakmadilar.

Bunlar1 masal gibi okuyorsaniz ve inanmiyorsa-
niz, yaniliyorsunuz. Bunlarin hepsi gercek. Héla
inanmiyorsaniz, sizi Mersin'in Akdeniz Ilcesine
bagli Bagcilar koyiline gotiirmek isterim. Nam-1
diger Giritli Melemez koyii. 100 yildir ayni ek-
mekler ayni firinlarda pisiyor. Ayni otlar topla-

nip ayni yemekler yapiliyor. Ayni dil konusuluyor.

Bu kdy gogmen Koyi. 100 yil once geldiklerinde,

bu koy ihsan edilmis onlara yani bagislanmis. Biraz

hiiziinli, biraz inatg1 yurt edinmigler bu dag: tasu.

Kiiltiirlerini de getirmisler, geldiklerinde Mersin'de
masada yemek yeme kiiltiirii pek yaygin degilmis,
herkes yer sofrasinda tahta kagiklarla yemek yer-
ken, go¢menler catal, bicak ve kasikla masada ye-
mek yemisler. Giritlice ninnilerini, masallarin1 da

getirmisler. Bunlar1 2022de duyabilenler sansh.

Ihsaniye kdyii mavi beyaz evleri ile gogmen kiiltiirii-

nii yagatiyor hala bizlere, ge¢ olmadan gidip goriin.

Simdi bir de Egenin kars: kiyisina bakalim. Peki,
100 y1l sonra dedemin topragindan geriye ne kal-
di? Tam bir hayal kirikligi. Tas tas Ustiinde kal-
mamig ve tarihi eserler tarihin tozlu sayfalarinda
yerini almis. Girit'in bagkenti Heraklion'da sa-
dece bir tane tarihi Osmanli ¢esmesinin olma-

s1 ve onun da bakimsizliktan kurumasi ¢ok tziicii.

Girit 1669da fethedilmis. 1900°1i yillarda kaybedildi-
gi distiniiliirse yaklagik 250 y1l Osmanli topragi olan
Girit'teki Osmanl: eseri bir elin parmagini gegmeye-

cek kadar. Anilarimi aradim, tarihimi aradim ama
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hi¢birini bulamadim maalesef. Her gectigim sokakta
bir cumbali ev aradi géziim ama hi¢ gérmedi. Os-

manlrdan once var olan Cenevizliler ve Venediklile-

| rin eserleri stislerken Girit’i, atalarimin izleri silinmis.
b

| Memleket havasi alip dénme hevesiyle geldigim
I Girit'ten bir tutam hiiziin bir tutam hasretle dén-
I diim, dogup biiytidiigiim topraklara. Ne kald: der-
1 seniz sende, ihsan edilen topraklarin ayni Girit
gibi zeytin agaclar1 ve tiziim baglari ile yesertilme-
si kaldi. Girit'te baktigim her bagda, Girit'te bak-

tigim her zeytin agacinda Ihsaniye koyiimii gor-

mem kald1 geriye. Atalarimin kendilerine daha
Ibizden ve daha igten bir yurt edinmesi kald1 geri-

J ve Hos gelmisler... Hosca Kal Girit! Avtio Kpntn!

- -

sLEm (lonss SH0m-
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STHIRLT PURMA
ANLART

Durmadan kogsmamaiz ve bir yerlere yetismemiz salik verilen diinyada durmak miimkiin mii?

Durmak kimine gore felaketken kimine gore de yeniden dogmanin bir yoludur. Bunca kosmami-
zin sebebi diinyanin da hi¢ durmamasi olabilir mi? Durma diinya, don diinya, dondiir basimy, bir
sarki sozityken donmenin ve durmanin bir marifet sayilmasi da asikardir

.Zamanin yetmedigi, yirmi dort saatin uzamasini dileyen modern diinya insanina durmak en
biiyiik felaket gibi gelmez mi? Oysa unuttugumuz i¢ saatimizi hatirlasak ve giin dogumuyla basla-
yan hikayemizi siikinetle giin batiminda durdurabilsek nasil olurdu diinya? Sirkadiyen saatimizi
hatirlayip da en azindan giin batiminda dursak, giin icinde de kendimize “sihirli durma anlar1
hediye etsek giizel olmaz m1? Evet evet “sihirli durma anlar1,” kosan modern diinya insanina hedi-
ye edilecek, sihirli anlar paketi. Sadece bu anlarda kusglarin ge¢isini seyretmeye, dalgalarin ¢ikardi-
&1 sesi duymaya, giin dogumununun ve giin batiminin efsunlu giizelligini izlemeye, yeni patlayan
bahar tomurcuguna bakmaya, topraktan basini ¢ikaran karincay: takip etmeye izin verilse nasil
olurdu?

Dursak ve baksak... Belki her giin 6niinden hizla gectigimiz o agacin bir kusa yuva olusunu
izlesek. Sonra ¢ikardigimiz hisirtiyla kuslarin aceleyle gegislerini derin bir suktinetle seyret-
sek ardindan. Dursak ve durdugumuz yerden yeniden hayret etmeyi 6grensek! Sahi insan ne
zaman hayret etmeyi birakti? Her seyi biiyiik bir hoyratlikla tiiketmeye ve her tuhaflig1 ne
zamandir normal saymaya basladi1? Oysaki hayret, ne derin bir kelime.

Giinliik hayatta her an olusan mucizelere hayret
etmeyerek ruhumuz ne zaman kiiflendi o hay-
retsizlikte? Her giin ytizlerce gorsel paylasim
arasinda durmanin hayret verici bir sey oldugu
kanisina nasil varildi? Her an empoze edilen
goriiniir olmalisin ve her anin1 durmadan
paylagsmalisin sarmalina ne zamandir kapildi?
Durmanin i¢cinde hazineler barindirma olasi-
ligina inanmamay1 ne zaman segti? Oysa her
sey baslamadan 6nce durmak mecburiyetinde.
Anne karninda durmadan olusur mu yeni bir
can ya da toprak altinda durmadan filizlenir mi
yeni tohumlar? Bir yerde durmadan, dinlenme-
den ve demlenmeden o yerin kiymetini bilebilir
mi insan? Bunca kosturma i¢inde ruhunu bula-
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bilir mi bir nefeslik anlarda?

Sanirim cevap yine i¢imizde, durdugumuz
yerlerde ve anlarda. Hangisi daha ¢ok yer
eder ruhumuza? Kosarak gectiklerimiz
mi, durup bir nefesle icimize ¢ektiklerimiz
mi? Tiim kadim bilgilerde, tiim hikayeler-
de anlatilan yaraticiligin da 6zgiinliigiin
de tam da o durma anlarinda gizli oldugu
gercegi... Durmanin 6ziinde sakladig1
hediyeleri alip demleyip icinde, en 6zgiin
héliyle karmasanin i¢inden siyrilip yeni

bir hale biiriinmeli insan.

Kizilderili hikayesinde anlatildig: izere,
“Kayp bir sehri aramaya gelen batili
arkeologlarla uzun bir yola koyulan yerliler, kabileler héalinde ilerlerken bir siire sonra durup tiim
yiiklerini birakip bir siire hi¢ konusmadan beklerler. Sadece dururlar. Bu duruma sagiran batili ar-
keologlar bu yaptiklarina bir anlam veremezler. Bir an dnce yola koyulmak ve kayip sehre ulasmak
istemektedirler. Neden bu kadar durduklarini sorduklarinda aldiklar1 cevap, ‘Cok hizli gidiyoruz,
ruhlarimiz geride kaldr’ olur. Batili arkeologlarin zamani hizla yasama arzularina ne kadar da ters
diisen bir cevaptir.

Modern ¢agda yasadigimiz da tam bu hal degil mi? O kadar hizh gidiyoruz ki ruhlarimiz geride
kaliyor hatta o kadar ileri gidiyoruz ki zaman icinde, ruhumuz oldugunu dahi unutuyoruz. Bir

erde durmadan, dinlenmeden ruhlarina yetisemeyeceklerini bilen kizilderilileri de tarihten sil-
meye c¢alistyoruz. Sahi siz en son en zaman durdunuz ve beklediniz ruhunuzu, bedeninizi bir yerde
durdurup? Ne zaman kulak verdiniz zihninizin karmasasini susturup, ruhunuzun sesine? Ne zaman
sadece durup, durmanin 6ziindeki hediyeyi kabul ettiniz? Ne zaman en sevdiginiz kisilerle durup,
susup sadece kalp diliyle konustunuz? Atiyor mu kalbiniz hal4 ruhunuzdan bagimsiz? Ne zaman

liklerinden arindirip ruhunuzu, derin bir oh ¢ektiniz i¢inize? Bunca dénen diinyanin, insanlarin
aksine sadece durmayi, durmanin mucizelerini segtiniz? Cevaplar i¢imizde, tam da durdugumuz
anlarda. Diistiniin derim! Ne zaman ¢ok hizli gidip ruhunuzu beklediniz bir yerlerde? Hi¢ yok mu
oyle bir an? Olsun. Bu yaz1 belki de bir vesiledir durmaya, durmanin hediyelerini bulmaya ve o
sihirli durma anlarini kesfetmeye!

Hatice CEMREK GULER
(HI¢)

W woor1S1apianiadinyi4
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_ DEGISIM
FIKIR(PERVER)LE
BASLAR

ergimiz Fikirperver ii¢ yasinda. Daha nice 137incd,
D 30’uncu yillara biiyiiyerek, tireterek, birlikte girmek dile-
giyle...
Dergimizin adinda da oldugu gibi fikirleriyle, yazilariyla degisi-
min yazili belgesi. Ciinkii degisim fikirle baslar. Fikir bireyseldir

ve degisimin temelidir. Ben burada biraz degisimden bahsetmek

istiyorum. Ciinkii dergimizin anlamina, temeline en yakin kav-
ramlardan biri oldugunu diistiniiyorum. Bir insan degisir diinya
degisir soziinden hareketle, dergimiz iyiye dogru gelisimin pesin-
den gitmeye devam edecektir.
.
L
Degisim kelimesi son zamanlarda en sik kullanilan kavramlardandir. Diinya hizla degismektedir. Hicbir sey
ayn1 kalmamaktadir. 10 y1l 6ncesinin sorunlari simdi sorun olarak kabul edilmemekle beraber 10 yil sonrada
su an sorun olanlar hatirlanmayacaktir. 21’inci yiizyilda toplumlarin en 6nemli 6zelligi, mevcut bilgiden yeni
bilgiler iiretip paylasarak gelismeye katki saglamaktir. Bu da siirekli yenilenmeyi ve degisimi beraberinde
getirmektedir. Degisim, gizli olarak, iyiye dogru gelisimi ifade eder. Degisim bireyden baslar ve daha sonra
takim ve Orgiite dogru ilerler. Degisim fikri bireyseldir. Ancak birey yenilik¢i olsa bile etki alani sinirhidir.
Birey degisim fikrini takima yansitirsa etki alani genisler ve bir adim sonrasi 6rgiitii nasil degistiririz olur.

Fikri bireyler iiretir, takimlar fikir iiretmez. Degisimde bireysel fikir iiretme baglangictir. Iste bu derginin her

bir yazar1 yazilariyla, fikirlerini kagida, ses kaydina dokerek degisimin énciileridir.

Cevremizde olan degisimler aslinda bize bazi sinyaller verir. Cevre bir ¢agri yapar: “Ayak uydur;” der. Peki
degisim nedir? Degisim, belirsizlikleri belli standartlara oturtmaktir. Bugiinle gelecek arasinda bir tutarlilik

saglamak ve bunun nasil yonetilmesi gerektiginin ¢ercevesini ¢cizmektir.
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Degisim, gizli olarak, iyiye dogru gelisimi ifade ettigi i¢cin herkes tarafindan istenmez. Ciinkii bir érgiitte ya-
pilan degisimde biri kazanir digeri kaybeder ya da biri 6nem kazanir digeri 6nemini kaybeder. Bu unsurlar
degisime direnci nasil yonetirim sorusunda temel olusturur. Hizli degisimler ise insanlarin sert tepkilerine

yol agar, bunun i¢in zamana ihtiyag vardir.

Biitiin diinyada oldugu gibi biz de benzeserek degisiyoruz. Degisim iki tiirliidiir; trendi yaratanlar ve trendi
takip edenler. Birincisinde yasam tarzi belirlenir, ikincisinde ise trendlere ayak uydurulur. Degisimde bilgi
sahibi olan mevcut durumu ortaya koyar, yontem sahibi yontemleri belirler, vizyon sahibi arzulanan durumu
ortaya koyar. Degisim yonetilmelidir. Degisim yonetimi ile degisen ¢evresel sartlara uyumlu, yeni ihtiyaglar:

karsilayan, cabuk uyum saglayabilen, esnek, daha etkin bir yapiy1 yakalamasi amaglanir.

Bilgi sahibi olan, mevcut durumu ortaya koymalidir. Mevcut durum ve gevresel sartlar, nerede oldugunun
bir gostergesi olarak, ¢evrede olanlarin sinyallerini vermektedir. Bu sinyallere gore, vizyon sahibi arzulanan
durumu ortaya koymali ve yontem sahibi de bu duruma gétiirecek yontemlerle bu sinyallere nasil cevap
veririz sorusunun cevabini aramalidir. Arzulanan durum ve bu duruma gotiirecek yontemlere giden yolda
mevcut durum tek tek ele alinip, mevcut durum ¢6ziliip, degisim ortaya konmalidir. Bunu saglayacak usul-

ler ise; ekip olusturma, motivasyon, giiven, yalin bir yap1 olusturmadir.

Degisim i¢in oncelikle ekip olusturulmalidir. Fikirperver’in yolculugu ise 3 yil 6nce bu derginin degerli
tiyeleri Derya, Cengiz ve Akif’in olusturdugu ekibin “Biz bu tilke
i¢in, gengler i¢in ne yapalim?” sorusuna cevap aramalariyla bagladi.
Ve bu giine geldi. Etkin ekip ile diinya yerinden oynatilir. Fikirper-
ver ekibi de yeni projeleri ile bu mecray1 yerinden oynatacak. Bunun
aciklamasini o degerli ekibe birakiyorum ve ekip olusturma konu-
suna devam ediyorum. Kuruma vizyon kazandiracak temel yapitast
etkin ekip ¢alismasidir. Bityitk kurumlarin yonetiminde higbir biiytik
basari, ekip ¢alismas: olmadan, sadece bireysel yaklasimlarla gercek-
lesemez. Ekip denilince de akla sadece iist yonetimdeki bes on tepe
yoneticisi gelmemelidir. Salt yoneticiler degil, tiim ¢alisanlar bu eki-

bin bir pargasi1 olmalidirlar. Degisim projesinin ilk adim1 dogru ekibi
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ve Degisim Yonetimi Egitimi vererek, 6ncelikle degisime olan ihtiya¢ anlatilip, farkindalik yaratarak, tiim st
diizey yonetimi buna inandirmak basta gelmelidir. Clinkii bu degisim projesi ancak uyumlu bir ekip oyunu
baslatilarak gerceklesebilecektir. Ciinkii bu bir takim oyunudur. Bunun yaninda liderlik vasiflarini gelistire-
rek liderin liderlerini ortaya ¢ikararak, her iist diizey yoneticinin, ayrica birlikte ¢alistig1 ekip arkadaslarini

pesinden siiriikleyecek yonetim anlayisini sergilemesini temin etmek gerektir.

Bir liderin asil gorevi ekip arkadaslarinin uyumlu ¢alismasini saglamaktir. Olusacak olan yeni diizeni kav-
rayamayanlara egitim saatleri artirilarak yardim edilmeli, hala direng gosterenler ise bunu yapabileceklerle
degistirilmelidir. Direng gosterenler degisimi gerceklestirecek ekipte degil de bagka birimlerde istihdam edi-

lerek buralarda faydalanilmaya ¢alisiimalidir.

Motivasyon aract hemen hemen her yerde 6diillendirme olarak goriilmektedir. Halbuki bundan 6nce adil ol-
mak, objektif olmak, ¢aligma ortamlarinin saglikli olmasi, ¢alisma siireleri ve giiven 6nde gelmelidir. Bunlar
galisan memnuniyetini artirict unsurlardir. Caligan memnuniyetinin artti1 bir kurumda, motivasyon ytik-
sek olacaktir. Stratejik motivasyon yonetiminde temel amag tespit edilerek motivasyon yonetimi yapilma-
lidir. Buna gore hangi davranisin ddiillendirilecegi agik¢a ortadadir. Gelismesini istediginiz davranis odiil-
lendirilmelidir. Bir diger ddiillendirilmesi gereken davranis ise zihinsel katkiy1 orgiitiin gelismesini yaymak
i¢in onerileri 6diillendirmek olmalidir. Boylece “Her isi en iyi yapan bilir” prensibi ile isi yapanlardan gelen

oneriler, zihinsel katkilar, 6rgiitiin yonetim, gelistirme ve 6grenme siireglerine katki saglayacaktr.

Sik sik kullanilan terimlerden “Giiven” tiim sosyal katmanlar1 saran bir olgudur. Basarinin temel araglarin-
dan biri giivendir. Oncelikle kisi kendine giivenmelidir. Kendine giivenen, kendisini motive edebilecek, ba-
saril1 sonuglarla kendisine 6zgtiveni artacaktir. Kisi; kendine giivenin yaninda,
birlikle ¢alistig1 ekip arkadaslarina da giivenerek, birlikte ¢alismaya uyumlu,
bir isi bagardikga, ekip arkadaslarinin en iyi olduklarina inanan ve giiven du-
yan olacaktir. Calisan sisteme de giiven duyacaktir, yani sorumluluk aligina,

isbirligine giiven duyacaktir. Son olarak kisi disaridakilere de giiven duyacak-

tir. Bagarili calismalarina destek alacagina giiven duyacaktir. Boylece orgiitsel
ve bireysel performans artacak, sinerji olusacak, sosyallesme saglanacak, agik
iletisim olusacak, sayg1 ve sevgi paralelinde bulunan tiim duygular gelisecek, | \

isbirligi artacak, sorumlu davranis bigimleri artacaktir.
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% Kaynakga: Barca, Mehmet, (2010), “Degisim Yonetimi ve Orgiit Gelistirme Ders Not-
Y,

Son us ise daha yalin bir érgiit/tegkilat yapist olusturulmalidir. Orgiitler, hiyerarsik kademe sayilarini azaltarak,
yapilarini daha basik hale getirip orgiitiin iist kademeleri ile alt kademeleri arasindaki mesafeyi kisaltma yo-
luyla degisimi saglamaya ¢alismaktadirlar. Kademe azaltmanin temel hedefi, 6rgiitii daha yalin héle getirmek,
karar veren ile isi fiilen yapan arasindaki mesafeyi kisaltmaktir. Bu ¢alismalar sonucunda, orgiitteki gereksiz
birimlerin kaldirilmasi ve ihtiya¢ duyulan birimlerin kurulmas: saglanarak, orgiit semas: tizerinde giiniin ge-
reklerine uygun diizenlemelerin yapilmasi hedeflenmektedir. Orgiitler belirli bir cevre icerisinde faaliyetlerini
siirdiiriirler. I¢inde bulunduklar1 gevre hizli ve siirekli bir degisim halindedir. Teknolojik, ekonomik ve birgok
faktorlerde meydana gelen degisimler 6rgiitlerin 6niine yeni firsatlar ve tehditler koyarlar. Bu firsat ve tehditle-
ri olumlu yonde degerlendirebilmek i¢in degisimler yakindan ve siirekli izlenmek zorundadir. Bununla birlikte
gevrelerinde meydana gelen degisimlere kars: 6rgiitlerin kendilerini uyumlu héle getirmeleri gerekir. Bununla
da yetinmeyip hizmet, yapy, siireg gibi ¢esitli faktorlerde yeni gelistirdigi teknik ve yontemlerle ¢evredeki degi-
simlere katkida bulunurlar. Kisacas: érgiitler hi¢bir zaman i¢ ve dis ¢evrelerinde meydana gelen degisimlerin
disinda kalamazlar.

Degisim benzemekle baglar. Degisim birilerine benzemekle de gergeklesir. Ugiincii yasimizda, degisime inanan
ve bunun i¢in kafa yoran, fikir tireten, katma deger yaratan Fikirperver ailesinin daha da biiyiimesi ve daha

nice yillar tilkemizin kalkinmasi ve refahina katkisina devam etmesi dilegiyle...
Biz birlikte giizeliz.

Saglicakla kalin, hosca kalin.

Mehmet Bli KESKINKILIE

lar1 (Yayinlanmamis)”, Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Insan
Kaynaklar1 Yonetimi ve Kariyer Danismanligi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Programu.
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@ L ]
Fikir, Sanat ve Edebiyat

Sahsen ben insanlari yargilamak yerine, onlari anla-
maya ¢alismaktan zevk aliyorum.

Stefan Zweig

Guvenli sularda fazla ytizdim. Simdi bogulma vakti.

Sylvia Plath

“Her seyden hoslanman gerekmez.
Yalnizca anlamalisin.”

Ernest Hemingway

Neseli manzaralarin altinda hiiziin yattigi goralar.

Nikolay Gogol
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