*_’

DUWA FARKIND P«L’W C‘UNU



M FFiKiRPERVER-MART

Ey Tiirk Gengligi,

Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tlrk Cumhuriyetini, ilelebet, muhafaza ve miidafaa etmektir. Mevcudiyetinin
ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin, en kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni,

bu hazineden, mahrum etmek isteyecek, dahili ve harici, bedhahlarin olacaktir. Bir glin, istiklal ve
cumhuriyeti midafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan
ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve seréit, cok ndmiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. istiklal

ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitlin diinyada emsali gérilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin, biitlin kaleleri zaptedilmis, bltlin tersanelerine girilmis, bitin
ordulari dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Butlin bu serditten daha elim ve
daha vahim olmak lizere, memleketin dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler.

Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr-
u-zaruret icinde harap ve bitap diismus olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi, vazifen; Tiirk istiklal ve cumhuriyetini
kurtarmaktir!

Muhtac oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda, mevcuttur!
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Hayat:1 m1 bulmali yoksa akan hayat
icinde kendini mi bulmaliyd: insan?
Kim oldugunu bilmekle baslamali bel-
ki de tiim sorular. Bilme sanatina vakif
olmak tiim mesele bunda. Zor olsa
gerekti yasamla kendin arasinda kala-
bilmek. Hayat akig hizina kapilmadan
dur diyebilmek biraz yavaslamak belki
de... Tiim duruslar yeni sigrayislara
daha biiyiik sigrayislara atilmak i¢indi.
Tim mesele burada sakliyds; durmak
ve yavaglamak. Kag kisiyiz su hayatta
giinii kucaklayabilen? Ise yetismeliyim,
okula, cevreme, sana, ona, bagskasina
yetismeliyim diyen... Ya kendimize
olan kosturmalarimiz... Sahi kag kisi-
yiz kendine yetismeye ¢alisan?
Kendine yetisenlerden olma timidiy-
le...

Seda KARAGOZ
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NEYI[ BEKLIYORSUN?

Hep basimiza biiyiik seyler geldiginde mi bize bahsedilen nimetleri
fark etmeliyiz? Bu bir gereklilik degil, farkindayim. Bilerek gerek-
lilikmis gibi yazdim, ¢iinkii bugiin bulundugumuz noktada buraya
yazacak daha uygun bir ek bulamadim!

Her nefesimizde nice sirlar sakliyken her animizda da nice cevher-
ler gizlidir. Olan1 gérmekte midir maharet yoksa her anin kiymetini
bilip siikriinii eda etmekte mi? Siikretmek i¢in olan1 kaybetmek ya
da kaybetmenin esigine mi gelmek gerekir? Sikdyetten kurtulmak
icin nimetten uzak diigmekte midir keramet? Bu sorularin sadece
benim degil, bu satirlar1 okuyan sizlerin de bu aralar her giin ak-
lindan gectigini biliyorum. Sorularin aklimiza gelmesi ilk durak:

FARKINDALIK, kendimize kocaman bir aferin verelim.

Her sey ilk durakta baglarken yol almak i¢in devam etmek gerekir.
Evet, ikinci durak: CEVAPLAR. Bu durakta daha ¢ok zaman har-
car1z, lakin bunun pek bir 6nemi yoktur. Hayatin bir hizi olmadig1
i¢in cevaplarda harcanan zaman da 6nemli degildir, kisiye 6zgiidiir,
erken ya da ge¢ kavramlarinin gegerliligini yitirdigi noktadir bu-
rast. Bu cevaplar giinlitk hayatta “N’aber?” sorusuna diisiinmeden

verdigimiz “lyidir” klise cevabindan ¢ok daha fazlasidir.

Masaya oturdugumuzda karsimizdaki sandalyeye de kendimizi
oturturuz. Bakariz gozlerimizin i¢ine ve cevaplarimizi gatir gatir ve-
ririz. Ben oturdum ama géremedim kendimi, diyen varsa aramizda

hemen kalksin yerinden ve aynanin karsisina gegsin.
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Biraz yaklagsin ve gozlerinin en i¢ine bakarak cevaplari siralasin. Boyle yazinca kolay oluyor da gercekte ko-

lay m1 santyoruz ¢atir catir konugmay1? Tabii ki degil, iste burada yeni bir duraga vartyoruz: DURUSTLUK.

Saga sola ahkam kesmek kolay, o gozlerin icine baka baka sdylemek lazim dogrulari tiim ¢iplakligiyla. Her-
kesi kandir geg, cogu zaman da kendini. Simdi goz temasini kesmek yok, kendini kandirsan da aynadakinin
dediklerini duyuyorsun birden. Ama bu nasil olur, ikinizin de dudaklari kipirdamryor ki. Iyi de nereden
geliyor bu ses? Hi¢ saga sola bakma, icinden geliyor bu ses, sol yanindan, en derinden. Hakikatin sesi bu, sen
stlinii 6rtmeye ¢alistik¢a agiga ¢cikmak igin tiim giiciiyle direnen hakkin sesi. Senin ¢ogu zaman gegistir-
digin ve yokmus gibi davrandigin, her daim azim ve kararlilikla biiytiyen hakikatin 6z sesi. Hani ilkokulda
Ogretmenin atasozii verip kompozisyon yazman isterdi de sen tam olarak anlamazdin atalarinin bu sozle
ne demek istedigini. O zaman 6gretmenine soran sen, masumca ve gercekten anlamak isterdin: Ogretme-
nim, ‘Giines balgikla sivanmaz, derken ne demek istediniz?” Ogretmenin agikladiktan sonra da anladigin
kadariyla yazmaya baslardin. $imdiki sen bunun ne anlama geldigini ¢ok iyi biliyorsun, bu yiizden ayni soru
bugiin boynunda “Hiikiimsiizdiir” yazisiyla karsinda duruyor. Sen kimi kandiriyorsun ya da kandirdigin
zannediyorsun, bilmiyorum. Bildigim tek sey, bu hayatta kandiramadigin tek kisi sensin. Peki, sen bunun
farkinda misin? Fark etmek i¢in neyi bekliyorsun? Elindeki her seyi kaybetmeyi mi? Tiim sevdiklerini topra-
ga vermeyi mi? Bir uzvunu yitirmeyi mi? Tiim ¢ocuklugunun yerle bir olusuna sahitlik etmeyi mi? En yakin
arkadaslarini goziin yash aramayr mi1? Yoksa umutla ¢evrendekilerin seni aramasini mi? Emin adimlarla
bastigin yerin o kadar da emin olmadigini gérmeyi mi? Diin dedikodusunu yaptigin komsunun enkazdan
cikisini gozii yash izlemeyi mi? Higbir sorunun sendeki cevabini merak etmiyorum. Ama o merak ediyor ve
tiim sabirsiz héliyle cevaplar1 duymak i¢in sana bakiyor, gozlerinin taaa igine. Evet, simdi sen de fark ettin,
gozlerine bakar gibi goriinse de aslinda o bakislar i¢ine isliyor. O da biliyor cevaplarin sende sakli oldugunu.

Bu yiizden 1srarla senden gozlerini ayirmiyor. Ve haykiriyor yiiksek sesle: Neyi bekliyorsun?

FARK ETMEK i¢in, SUKRETMEK icin, SEVMEK i¢in, VAR GUCUNLE YASAMA TUTUNMAK igcin,
DOYA DOYA HAYATI YASAMAK i¢in, ADIM ATMAK i¢in, YOL ALMAK i¢in, YOL OLMAK igin, YENI-
DEN BASLAMAK igin neyi bekliyorsun? Bir giin o enkaz altinda kalmay1 mi1? O giin, her sey i¢in belki de
¢ok ge¢ olmayacagini nereden biliyorsun?

6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen depremde hayatini kaybedenlere rahmet olsun...

Beyda TOPAN
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Dergimizin 16’nc1 sayisinda “Kariyer Yonetiminde
Ug Soru Ug Cevap” baslikli bir yazi yazmistim. Ve

ti¢ sorudan ilki “ Ben kimim?” sorusuydu. Bu yazida
bu soruya cevap aramistik. Ve devamla “Ben kimim
sorusu, aslinda en temel sorudur. Ciinkii 6ncelikle
kendinizi tanimaniz gerekli. Yani bir nevi teshis gibi.
Mevcut durumu ortaya koymak i¢in. Ben kimim
sorusu sizin mevcut durumunuzu ortaya koymaya ve
tespit etmenize yardimci olur. Kendinizi degerlendi-
rirsiniz... Teshis birinci adimdir. Sunu da unutmamak
lazim. Her insan biriciktir. Her insan kendine 6zgii-
diir. Ben kimim sorusuna cevap buldugunuz “Siz” biri-
ciksiniz. Sizden bagka yok. Onemli olan karar vermek
ve kararinizi kararlilikla uygulamaktir” diye devam
etmistim. Merak edenler dergimizin 16'nci sayisindan
tekrar okuyabilir.

Bu ayin konusu “farkindalik” olunca, Dergimizin
16'nc1 sayisindaki yazinin bu boliimii aklima geldi.
Ciinki farkindalik; “Su anda ne yagiyorum” sorusunu
yanitlamak icin, kendi diistincelerini, duygularini ve
bedenini gozlemlenmesi yoluyla elde edilen zihinsel
bir durum olarak tarif ediliyor. Kavram genellikle
bilingle es anlamlidir ve ayn1 zamanda bilincin ken-
disi olarak anlagilir. Farkindalik durumlari, deneyim
durumlariyla da iliskilendirilir, boylece farkindalik-
ta temsil edilen yapi, deneyimin kendi yapisinda da
yansitilir.

Farkindalik kavrami, yiizeysel bir bilgilenme degildir.
Basit bir bilme degildir. Burada ayni zamanda bilgi-
den de uzaklasilip, daha entelektiiel bir diizey vardir.
Farkindalik, bir seyin bilisinin i¢sel, derin, tutarl bir
sekilde kisinin geri kalanryla miikemmel bir sekilde
uyumlu hale geldigi bir durumdur. Ahlaki, yasam
bi¢imini, disiplini sekillendiren, onlar1 sahici kilan bu
tiir bir bilgidir.

Farkindalik telkin edilemez. Kisinin diinyayla iligki
kurma bi¢iminin orijinal insasidir. Ancak bireysel
olarak, kisinin kendi dis deneyimleri yoluyla insa
edilir. Yavaglatmayan ama farkinda kilan risk farkin-
dalig1 durumudur. Rehberlik eden ve heyecanlandiran
kisinin kendi yeteneklerinin farkindalig1 durumudur.
Kisiyi sefkatli ve kibar yapan acinin farkindalig1 du-
rumudur. Bizi yenilmez kilan sevilmenin farkindalig
durumudur.

Neler oldugunun, nasil degistigimizin, bizi hangi
gelecegin beklediginin farkina varmak dogru yonde

atilmig temel bir adimdir. Farkinda olan ac1 gekmez
ama ylizlesebilir ve yeniden ¢aligabilir. Paylagilan
farkindalik, ortak eylemi miimkiin kilar. Kendimiz
hakkinda siirekli giincel kalmamizi saglamak i¢in
farkindaliga ihtiya¢ vardir. Sahip olabilecegimiz her-
hangi bir anlayis, gercekte somut eylemlerle gelisti-
rilmemigse eksik kalir.

Bu tanima gore farkindaligin en temel sorusu da
“Ben kimim?” sorusu olmali.

Rahmetli Dogan Ciiceloglu Hocam “Insan Insana”
kitabinda soyle diyor: “ Kendini tanima devam eden
bir siirectir. ‘Kisinin noksanini bilmek gibi irfan
olamaz’ soziiyle bu siirecin zorlugu ve 6nemini ata-
larimiz vurgulamigtir. Kendini taniyan kimse gergek
duygu ve diisiincelerinin farkindadir. Boyle biri,
basarisindan dolay: elini siktig1 kimsenin yiiziine
gliliimserken, ger¢ek duygusu kiskangliksa bunu
fark eder. Bu farkinda olus sayesinde, karsisinda-
kini ni¢in kiskandig1 iizerinde diisiinebilir ve ken-
disiyle ilgili baz1 6zelliklerinden haberdar olabilir.
Ornegin, karsisindakinin basarisinin onun cesaretli
girisiminde gorebilir, ne var ki, kendisi baski altinda
bitylimiis oldugu i¢in boylesine cesaretli girisimler
yapamaz. Dolayisiyla da girisim yaparak basari ka-
zananlari kiskanir. Kendini tanimayan bir kimseyse,
gercek duygularinin farkinda olamaz. Elini siktig1
kimsenin yiiziine giilimserken, iginde bir sikint1
oldugunun belki farkina varabilir. Ancak i¢inde
hissettigi duygunun gergek igerigini ve nereden kay-
naklandigini bilemez. Béyle durumlarda, bu kimse-
lerin kafalar1 karmakarisiktir ve genel bir huzursuz-
luk i¢indedirler. Herkese ve her seye kizmaya, kavga
¢ikarmaya hazirdirlar. Kavga ¢ikarttiklari kimselerse
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genellikle yakin aile ¢cevresindekilerinden olusur.
Boyle huzursuz giinlerinde eslerine, ¢ocuklarina,
anne babalarina siirekli catarlar. Kendini taniyan
kimse, dis diinyadaki olaylarin ve i¢ diinyasinda
olusan yasantilarin ¢ogu kez farkindadir. Bu tiir biri,
gevresindeki kisilerin kendisini nasil etkilediginin
farkinda oldugu kadar, kendisinin ¢evresindekileri
nasil etkiledigini fark edebilir. Boylece kendi yasa-
mini yonetebilme olanagina kavusmus olur. Kendini
tanimayan biri ise, dig diinyadaki olaylarin kendisini
nasil etkiledigini bilemez. Ciinkii kendi i¢ diinyasin-
da olup bitenleri heniiz tam algilayabilmis degildir”
Ozetle, kendini tanimanin sorusu ¢ok basit, “Ben
kimim?” Bu sorunun cevabinin pesine kostugunuz-
da, siirekli sorup cevaplarini kendinize verdiginizde
farkindaliginiz artacaktir.

Bir kitap okudum hayatim degisti, dersiniz ya. Bu
sz, bu zihin, farkindaliginizin artmasinin kanitidir.
O ana kadar dogru bildiklerinizin eksik ya da yanlis
oldugunu fark edersiniz. Veya hi¢ bilmediginiz, kar-
sillasmadiginiz bir seyin var oldugunu fark edersi-
niz. Ya da yasadiginiz bir durumun aslinda bilimsel
temellere dayanan tarafinin oldugunu, tanimlan-
digin1 ve nasil bag edeceginizi fark edersiniz. Insan
hayatinda bazen bir kitap, bazen bir insan, bazen bir
s0z, bazen bir davranis hayatinizin yoniinti tamamen
degistirebilir. Begenmediginiz ne var ise terk eder,
yerine yenilerini koyarsiniz. Onunla zenginlesir,
onunla biiyiir, onunla gelisirsiniz.

10
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Hep deriz ya “Allah insani iyi insanlarla karsilastir-
sin.”

Bu giinlerde ¢ok popiiler olan bir s6z var: “Sen
cevrendeki en sik goriistiigiin bes kisinin ortalama-
sisin” Karsiniza Oyle biri ¢ikar ki “Ben onda iyi niyeti
gordiim, sevgiyi gordiim, hayata bakis: giizel, olum-
lu ve pozitif bakisini gordiim” der ve bu héllerinin
pesinden gidersiniz. Ve o sizde biiyiik bir farkindalik
yaratir hayata karsi, yasama kars1. Sizi degistirir,
gelistirir, biyttir, iginizdeki ¢ocugu ¢ikartir, i¢inizde
olan bir yetenegi ortaya ¢ikartir. Sana yaz der, yazma
yetenegini ortaya ¢ikarir. Ben bunun en yakin 6rne-
giyim. Serif Hoca bana yazmalisin dedi, dergimize
yazmaya bagsladim ve bir de kitap yazdim.

Azra Koher'in Aedan kitabinda dedigi gibi; “Farkin-
daligimiz arttik¢a, hayat1 kolelestirmek i¢in degil,
hayatin yaninda olmak i¢in emek harcayacagiz.”

Sizin de etrafinizda farkindaliginizi artiracak,
gelismenize, bilyiimenize, zenginlesmenize katkisi
olanlarin ¢ok olmas: dilegiyle... Ve bizi yenilmez ki-
lan sevilmenin farkindaligini artiranlarin ¢ok olmasi



dilegiyle...
Saglicakla kalin, hosca kalin.

Ben bu yaziy1 yazip son halini verirken Kahramanmarag'ta 7.7 ve 7.6 biiyiikliigtindeki iki deprem Kilis, Di-
yarbakir, Adana, Osmaniye, Sanliurfa, Adiyaman, Gaziantep, Malatya ve Hatay'da biiyiik yikima neden oldu.
Haberleri dinledikge aklima iki 6nemli ciimle geldi: “Sesimi duyan var m1? Sesim geliyor mu?” Marmara ve
Diizce depreminde bu ciimleleri ¢cok duyduk. Once sessizlik istiyorlar ve enkaz altinda kalanlara boyle sesle-
niyorlar. Sesin geldigi yerde, zaman zaman elleriyle enkazi kaldirarak, hayat kurtarmaya ¢alisiyorlar. Biz iilke
olarak, boyle anlarda birbirine ¢ok yardimci olan, yardima kosan ve kenetlenen bir tilkeyiz. Varimizi yogu-
muzu ortaya koyariz. Kan vermeye kosar, yiyecek, giyecek ve her tiirlii yardim i¢in seferber oluruz. Bu bizim
en iyi yonlerinizden biridir. Ama eksik olan bir tarafimiz var; o da 6nlem almak. Daha neler olacak da acaba
onlem alacag1z? Daha neler olacak da farkindaligimiz artacak? Daha neler olmali ki depreme dayanikl bina-
lar yapacagiz? Daha ne kadar ac1 kaybimiz olacak ki depremden daha az zararla kurtulacagiz? Bu sorularin
simdiden cevabini aramaya baglayalim ki bir daha bu ve benzeri acilari, izlintiileri yagsamayalim. Yavaslatma-
yan ama farkinda kilan risk farkindaligi durumunun artmasini tesis edelim.

Kahramanmarasg ve gevre illerde hayatini kaybedenlere Allah’tan rahmet, yaralilara acil sifalar diliyorum.
Geride kalanlara ve ailelerine Allah sabir versin. Ve orada bu sogukta hem deprem hem de yasamla miicadele
edenlere gii¢ kuvvet versin. Ulkemize biiyiik gegmis olsun.

Kaynakga:

https://unaparolaalgiorno.it/significato/consapevolezza
https://www.gestalt.it/definizione-consapevolezza-psicologia-psicoterapia
https://www.robertamarzola.it/consapevolezza-cosa-vuol-dire/
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EY SEVGILI NEREDEYDIN!

Depremler oluyor sehrimde,
GoOnlim yikilmis bir harabe,
Diinya vuslata gomiildi,

Ey sevgili neredeydin!

Umut ettim dara,
Ustiim bagim hep yara...
Bedenim der ne cara,

Ey sevgili neredeydin!

Actim ellerimi semaya,

Doyulmaz miyd: tek gecede duaya?

Unutma, hamdolsun bu cana!

Ey sevgili neredeydin!

Unutulmus bir hasret,
Insanlar! Ne bu sehvet?
Bilmem kime kasvet...

Ey sevgili neredeydin!

GoOmiildiim bir mezara,
Yanimda bilmem ka¢ numara...
Kavugsa gonliim sana,

Ey sevgili ben geldim!

Yusuf Bilal BAYRAKTAR
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Deprem, babaannemin deyisiyle zelzele,

Bedenin iistiinde zelzele,

Bedenin altinda zelzele,

Tiirkiye'de zelzele,

Diinyada zelzele...

Saat 04.17, 03.00% kadar ¢alistigim bir gece. 1 saatlik uykumdan ¢ilginlar gibi bir
sarsint1 ile uyandim, bu dyle avizeye bakip acaba deprem mi oluyor diyecegin
bir sarsint1 degil. Avizenin tavana ¢arpacagi kadar siddetli bir sarsint1. Bitmek
bilmeyen bir sarsinti, bitsin Allah'im diye yalvardigimiz bir sarsint1. Ben kilo-
metreler 6tede aklImi oynatirken, 10 il duvar patlamalar1 duydu, evleri yok oldu,
apartmanlari yerin dibine gecti. Esyalar1 paramparca oldu.

Anlasilacag lizere bu yaziy1 ruh saghigini 6 Subat'tan itibaren toparlayamamis
bir insan yaziyor. Insan yazarken emin olamiyor, ¢iinkii insanligimizi da enkaz
altinda biraktik. 6 Subat’tan itibaren yemek yemek, uyumak, giilmek, su igmek
gibi insani ihtiyag¢larimizi giderirken utanir olduk. Tiirkiye'nin en giizel sehirleri
yok oldu. Turlar kalkiyordu Mersinden Antakya'ya, Gaziantep'e bu sehrin giizel-
liklerini gormeye, simdi o giizelliklerin yerinde sadece agilmamis enkazlar var.
Yasam tiggeni diye 6grendik, ee yasam {i¢geni enkaz agilana kadar hayatta kalma-
y1 saglar, yasam {i¢genine siginan insanlar kurtarilmadi bu tilkede.

Yil 2013, ay eyliil, 5000 Ingilizce 6gretmeni atanmus bu iilkede, bana Islahiye
¢ikmis. Haritada yerini bilmezken, ¢ y1l yasayacagim bir memleket oldu bana.
Omriimde ilk defa 60.000 niifuslu bir ilcede yasadim, mriimde ilk defa bir
ilcede yasadim. Omriimde ilk defa niifusu 1000.000dan az bir yerlesim yerin-
de yasadim. Ilk gittigim yil kafe yoktu, dogru diizgiin restoran yoktu. Canimiz
sikildikga A101 ve Bim geziyorduk. Kadin giinleri yaptik can sikintisindan bol
kahkahali. Hi¢birini kagirmadigimiz. Ne giizel dostluklar kurduk. 60.000 niifuslu
olunca herkes herkesi taniyor, herkesle kardes akraba oluyorsunuz. Yil 2023, on
yil gegmis, artik Islahiyede bir tane kafe yok, artik Islahiyede bir tane market yok,
artik Islahiyede oturulacak yer yok. Artik Islahiye yok.

[lk atananlarin ilk tuttugu ev cok degerlidir ya, o ev de yok artik. Bizim oturdu-
gumuz 1. Kat artik yerin dibinde, iistiine icinde yasayan insanlara mezar olmus.
Ya biz olsaydik i¢inde ya yil 2023 degil de 2013 olsaydi. Ben de bir say1 olacak-
tim, Fatma Sahin'in ciimlelerinde, “60.000 niifuslu Islahiye’nin yaris1 yok.”
[skenderunda hangi arkadagimi arasam gozyasi, yas, aci kayip.

Antakya hangi arkadasimi arasam gozyasy, yas, ac1 kayip.

Kahramanmaras'ta hangi arkadasimi arasam gozyasy, yas, ac1 kayip.

Bu ciimleleri on il ve biitiin ilgelerine sdyleyebilirim.

Insan korkusundan da m1 utanir?

Nefes almaya ¢ekinir olduk, binlerce canimiz alamryor diye o nefesi.

Kolay ge¢meyecek, ¢abuk bitmeyecek, ama biz yaralarimiz1 saracagiz, yine sara-
caglz.

Son kez diyorum, deprem 6ldiirmez bina dldiiriir.

09.02.2023
Mersin

14
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SAL

Uyuyordum. Bir anda, bir 151k hiizmesi goziimiin oniine ilisti. Ve artik uyanmistim. En son diin aksam,

gliniin yorgunlugu atmak i¢in yarim saat kadar sekerleme yapayim der-
ken simdi fark ettim sabah oldugunu. Géziimii agmakla agmamak arasin-
da kaldigim zaman diliminde anlamistim bu 151k hiizmesinin benim gibi
yeni uyanan Giinege ait oldugunu. O an i¢imi bir seving kapladi. Yorgani
tstiimden oyle bir atigim var ki sanki rityami béliip 6tesinde bir giin ya-
samak icin agmistim gozlerimi. Odamun i¢i turuncu bir yanginin ilk 1g1k-
lartyla aydinlanmaya baglamist1 bile. Yiiriimeye yeni baglayan bir bebegin
ilk adimini attig1 heyecanla ve cogskuyla cama yonelip perdeyi agtim. Oyle
bir renk ctimbiisii vard: ki gokytiziinde... Beyaz bulutlarin arasindan ma-
viye karigmis turuncumsu bir renkti bu. Gokyiiziinii kaplayan bulutlara
ragmen binlerce kilometre uzakliktan bile 151g1n1 bizden esirgemiyordu
sevgili Giines. Diine ait ne varsa her seyi unutmus gibiydi. Yeni bir seyler
soylemek istercesine umudunu kaybetmeden her giin tizerimize dogmaya
devam ediyordu. Karanlig1 yarip tanyerini agartmais bir sekilde bize giiliim-
stiyordu. Benim giinesim gonliime dogmus bile. Sonra kendi kendime ”Bu
sabahin asla tekrari yok, kalk ve tadini ¢ikar” dedim.

Yatakta dogrulmus bir sekilde oturuyorken disaridan sesler duymaya bas-

ladim. Hemen balkona ¢iktim. Horozun dyle bir 6tiisii vardi ki sesi iki dagin arasindan yankilanip kulagima

geliyordu. Otiisen kuslarin civiltist ise beni bir an kendimden aldi ve yanimdaki sandalyeye ¢okiiverdim. Ne

kadar zaman gegti bilmiyorum ama bir siire o sagkinlikla sandalyede oturmusum. Ben daha uyanip gozleri-

miz zar zor agabilmisken kuslar nasil oluyor da bu kadar yiiksek sesle civildayabiliyorlardi? Sahi neydi saba-

hin bu saatinde kuslarin telagi1? Kiigticiik bedenlerinden avazi ¢iktig1 kadar 6ten kuslarin sesi, insanoglunu

gaflet uykusundan uyandirmak i¢in mi, yoksa sabahin ilk 1giklari ile kalkip yiyecek aramaya yani ¢aligmaya

baslamak i¢in mi? Aslinda doganin bize 6grettigi bir bilgi var iste su an anladim. Tiim canlilar riziklarini
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kazanmak igin erken kalkma zorunluluklar1 vardir. Aksi takdirde bereketsiz ve sevksiz bir hayat siirmemiz

kaginilmazdir. Sabahin bu saatini bereketli kilan neydi acaba? Bu sorunun
cevabini yine dogada bulabilir miydim?

Oylece etrafi izlerken goziime bahgemizdeki agag ilisti. Yapraklariyla bir
sey anlatmak istiyor gibiydi. Derin derin nefes aligverisini buradan gore-
biliyordum. Agacin derdi ise sabahin ilk 1siklariyla birlikte kendi besinini
tiretmek iizere karbondioksiti alarak oksijeni havaya vermeye baglamaktu.
Glines battiktan sonra ise tipki bizler gibi solunum yapmaya devam ede-
cekti. Iste simdi baz1 geyler yerine oturmaya bagliyordu. Demek ki sabahi
bu kadar bereketli kilan sebeplerden biri de oksijenin en bol oldugu saat-
lerden olmasiymis. O an yiiziime bir giiliimseme ve viicuduma bir rahat-
lama gelmisti. Ciinkii kafamda bazi sorularin cevaplarini bulmustum. Bu
huzurla sandalyede oturmaya devam ederken hafif bir tirperti hissettim.
Sanirim biraz Gigiimiistiim. Ne kadar siire balkonda oturdugumu da bilmi-
yorum.

Tam odaya girmek i¢in adimimi atarken biitiin mahalleyi bir koku sardi.
Evet evet ben bu kokunun adini biliyorum... Geceden sabaha kadar ¢ali-

san firinci amcanin emeklerinin sicacik ekmek olmus haliydi. Cocuklugu-

mun kokusuydu bu. Yiiziimde bir giilimseme ve karnimda hafif aclik belirtileriyle odaya girdim. Istemsiz bir

sekilde ayaklarim masaya dogru gidiyordu. Oturdum bir anda sunlar1 yazarken buldum kendimi:

Sevgili Zeynep, her sabah su diisiince ile uyan; harika bir sey gerceklesmek iizere. Her giiniinii hayatinin son

glinilymiis gibi yasarsan bir giin hakli ¢ikarsin. Orhan Veli'nin dedigi gibi “Uyandim, baktim ki bu sabah

glines vurmus i¢ime. Kuglara, yapraklara donmiistim...”

Sabahi erken kargilayanlara selam olsun...

Zeynep Arzw DISCI

17
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Subat aymnin kapak konusunun ‘farkindalik’ oldugunu
okudugumda 2022 yili Haziran-Ekim aylar1 arasinda te-
melde genglerin farkindaligini 6ne ¢ikarmay1 amaglayan
[zmir Ugur Boceklerinin 193. Kiigiik lyilik fikri olan
Yarinlara Yolculuk projesini anlatmayi planlamistim.
Yazimu bitirdikten sonraki giin on bir sehrimizi derin-
den sarsan deprem haberini duydum. Omriim boyunca
yasamadigim ve esine rastlamadigim bir felaketle kars:
karstyaydik.

[k deprem, gece yarist meydana geldiginden dola-

y1 depreme evlerinde uykuda yakalanan milyonlarca
insanimiz vardi ve maalesef on binlerce de kaybimiz. Su
satirlar1 yazdigim depremin dokuzuncu giiniinde bile
enkaz altinda canli kurtarma ¢alismalar1 devam ediyor.
Depremin ilk giinlerindeki kaos ortami biraz olsun
dinmis ve hayatta kalan insanlarin temel insani ihtiya¢-
larinin karsilanmasi bir nebze olsun saglanmis goziikii-
yor. Ama deprem sonrast maddi sorunlari giderilse bile
ozellikle yakinlarini kaybeden, deprem travmasi yasayan
ve olumsuz olarak etkilenen insanlarimizin psikolojik
olarak destege ihtiya¢ duyacaklar: bir ger¢ek. Bu vatan-
daslarimizin sok, korku, tiztintii, 6fke, ¢aresizlik, suglu-
luk, kaygi, pismanlik, karamsarlik, donukluk ve hissizlik
gibi duygusal tepkiler vereceklerini séyliiyor uzmanlar.
Dikkat daginikligi, unutkanlik, yasananlari inkar etme,
intihar disiinceleri, kendini suglama, diisiincede dagi-
niklik ve yasadiklar1 travmay1 kendi i¢lerinde yeniden
deneyimleme gibi zihinsel tepkiler de s6z konusu ola-
bilirmis. Yorgunluk, uykuya dalmada problem yasama,
bas, gogiis, karin gibi yaygin agrilar, mide bulantisi,
gerginlik, nefeste darlik ve carpinti gibi fiziksel tepkiler
ve ice kapanma, hatirlatici uyaranlardan kagma, alkol
ve madde kullanimi, ani irkilmeler, asir1 tepki verme
gibi davranigsal tepkiler de verebilirmis insanlar. Dep-
remi yasamus kisilerde ilk haftalarda yukaridaki tepki ve
belirtilerin goriilmesinin normal karsilanmasi gerektigi
soylense de yasanilan yakinmalar bir iki ay icinde azal-
mazsa, kisinin yagamini siirdiirmesini etkiliyor ve bas
etmek zor geliyorsa ruh sagligi uzmanlarindan destek
almanin dogru olacagini soyliiyor uzmanlar. Ama 13- 14
milyon insanin bireysel olarak psikolojik destek almasi
¢ok da miimkiin degil tabii ki. Bunun i¢in yapabilecegi-
miz en iyi sey yanlarinda oldugumuzu hissettirebilmek
bu insanlara. Sosyal ve bireysel desteklerin, bireyin trav-
mas1 konusunda iyilestirici bir gii¢ oldugunu biliyoruz.
Bu sebeple, depremzede vatandaslarimizin duygularini
ve diisiincelerini i¢lerine atmaktansa onlar1 dinleyen

bir arkadas, aile, komsu ya da daha dnce tanimadig bir
insanla bile olsa konusmalarinin bu siirecte kendilerini
daha iyi hissetmelerini saglayacagini soyliiyor uzmanlar.
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Diger yapabilecek sey de farkindaliklarini ar-
tirmak. Farkindalik, en genel anlamuyla kisinin
dikkatini simdiki zamana odaklay1p yasadig1
deneyimin biitiiniiyle farkinda olmasidir. De-
vamli olarak ge¢misi diisiinmeyi birakip simdiki
zamanda var olmay; diisiincelerimizi, duygu-
larimizi1 ve hislerimizi onlara tepki vermeden
gozlemlemeyi icerir.

Yukarida bahsettigim Yarinlara Yolculuk projesi
ise bir Izmir Ugur Bocekleri lyilik Akademi-

si toplantisinda bir tip fakiiltesi 6grencisinin
kendisinin ve {iniversitedeki arkadaslarinin
yasamakta olduklari olumsuz olaylar1 anlatmasi,
umutsuzluklarini paylagmasi, gelecege doniik
beklentilerinin gittik¢e azaldigini ve 6zellikle de
¢ogu arkadasinin mezun olur olmaz yurt digina
gitmeyi diistindiigiinii sdylemesinin ardindan
dogdu. Tiim diinyanin ve tilkemizin yasadi-

g1 pandemi ve ekonomik kriz yillarinda Iyilik
Akademisi proje ekibi de yasam miicadelesinin
basindaki genclere kendi ayaklar: tizerinde
durabilmeleri i¢in gereken yetileri agilama amaci
gliden bir iyilik fikri olusturma karari aldu.

172. Kiigiik lyilik Fikri olarak dogan Iyilik
Akademisi hayata iz birakmak isteyen goniilli
egitmenlerin, ¢esitli uzmanlik alanlarindan olu-
san egitim programlari ile tecriibelerini paylas-
t1g1, genglere, anne babalara, ¢ocuklara bilginin
151¢1n1 yayma hedefi olan bir sosyal sorumluluk
projesi olarak yola ¢ikt1.

Yarinlara Yolculuk adi verilen Ugur Boceklerinin
bu 193. Kiigiik Iyilik Fikrinin amaglar1 arasin-

da egitim verilen genclerin zaten kendi i¢lerinde var olan
gliclii yanlari fark edip kullanarak umudu beslemelerine,
hayallerini hedefe doniistiirmelerine yol arkadaslig: et-
mek, kisisel ve davranigsal gelisim firsatlar1 sunmak, hayal
kurup hedefleri i¢in plan yapabilmelerine cesaret vermek,
ilham, cesaret, giiven verip i¢ motivasyonlarini canlandi-
rarak hayatlarinda siirdiiriilebilir kilmak ve de goniilliilige
6zendirmek vardi. Bu amaglari gergeklestirmek icin kogluk
ve mentorlitk alanlarinda uzman olan Ugur Bocekleri
[zmir Bélge Lideri Ilkay Ogrenci’nin 6nderliginde Figen
Dogan, Ozlem Demiray, Dingel Lagin ve Esra Balands, bu
iyilik fikrine katilmak isteyen Ugur Béceklerine siirecin
nasil yiiriitillecegi konusunda egitimler verdiler. Ugur
Bocekleri sosyal medya hesaplarindan bu siirecte destek
almak isteyen {iniversite 6grencilerine yonelik paylagimlar
yapildi. Bagvuranlar arasinda yapilan bir degerlendirme
sonucu iilke ¢capinda 32 6grenci belirlendi. Bu 6grenciler
ve 25 goniillii rehber eslestirildikten sonra haziran basinda
rehberler ve rehberlik alan genglerin katilimiyla online ola-
rak ‘Siire¢ Bilgilendirme Toplantisi’ yapilarak tanisildi. Bir-
birleriyle birebir eslestirilen rehberler ve gengler karsilikli
olarak belirledikleri tarihlerde Takdir-Tanigma-Kesif-Plan,
Deger Calismasi, Giiglii yonler-Gelismeye A¢ik Yanlar/

Dis Engeller, Umut-Umuda Yolculuk, Vizyon Caligsmast,
Film Sohbeti (Kung-Fu Panda) ve Yolculuk Nasil Gegti?
baglikli her biri yaklasik birer saat siiren yedi seansta ikili
online toplantilarla bir araya geldiler. Bu seanslardan bagka
aralarinda {lham Veren Hayatlar, Ise Alim Siirecleri ve
Peynirimi Kim Kapti1? baslikli sunumlar da farkl giinlerde
toplu grup seanslari olarak yapildi. 31 Ekim 2022 tarihinde
de Rehberler ve Rehberlik Alan Genglerimizin katilimiyla
Proje Kapanis Toplantisi gergeklestirerek siire¢ sonlandi-
rild1.

Bu seanslarda genglerimizin farkindaliklarini artirarak
kisisel potansiyel ve yaraticiliklarini agiga ¢ikarmaya,
aldiklar1 ilhami canlandirmaya, diisiincelerini ve yaratici-
liklarini harekete gegirmeye ve gelistirilmeye ¢alisildi. Bu
sliregte amacimiz onlara bir seyler 6gretmek degil, kendi
en iyi versiyonlarini bulmalarina destek olmak ve kisisel ve
davranigsal gelisim firsatlari sunarak bu iyilik fikri projesi
ile bagar1 hikéyelerine yol arkadashig: etmekti.

Rehberlik alanla rehber arasinda esit bir iliski olusturmaya
calisildi. Seanslarimizda miimkiin oldugunca genglerimizi
dinlemeye ve yargilayici zihniyette olmamaya gayret ettik.
Elimizden geldigince yargilamadan suglamadan sadece
gozlemleyerek, dinleyerek ve fark ederek ‘6grenen zihniyet’
olmaya ¢alistik.

[k seansimiz olan Takdir-Tanisma-Kesif-Plan sathasinda
rehberlik alan gencimizi tanimak ve anlamak i¢in onun
0zgecmisi, sevdigi ve sevmedigi seyler, akademik siiregleri,

M woo1S1apianiadiryi4

19



M FFiKiRPERVER-MART

kariyer hedefleri ve siiregten beklentileri konularinda
karsilikli bir sohbet ettik.

Ikinci Seans olan Deger Calismasi sathasinda sahip
oldugu degerlerin neler oldugu bu degerleri nasil ve ne
olgiide yasadig1 ve bu degerlere sahip olmanin yasami-
nin diger alanlarini nasil etkilediginden konustuk.
Giigli Yonler/Gelismeye A¢ik Yanlar/Dis Engeller
baslikli i¢lincii seansimizda rehberlik alan gencimizi
kendisini ileriye tastyan, hedeflerine ulagmasini saglayan
kisiliginin gii¢lii yonlerinin neler oldugu temel konu-
muzdu.

Umut/ Umuda Yolculuk baglikli dordiincii seansimizin
temel konusu adindan anlagilacagi gibi umuttu. Umu-
dun gencimiz i¢in anlamindan yola ¢ikarak ge¢mis
deneyimlerinde umudunun yeserdigi ve kirildig1 anlarin
neler oldugu paylasildi.

Besinci seans olan Vizyon Caligmasr'na gelirken rehber-
lik alan gencimizden bes yil sonra kendini nerede hayal
ettigini anlatan bir resim veya yazi ile gelmesi istendi.
Hangi zorluklarla karsilasabilecegi ve “Bes y1l sonraki
hélin su andaki sana ne tavsiye verirdi?” sorusuna cevap
vermesi beklendi.

Altinci seansa gelmeden 6nce gencimizden Kung Fu
Panda filmini seyretmesi istendi. Kendini tanima, ken-
dini gergeklestirme ve giiciin kendinde oldugunu gérme
acisindan oldukea 6gretici oldugunu diisiindiigiimiiz bu
film hakkinda oldukga eglenceli bir seans gecirdik.
Yedinci Genel Degerlendirme seansinda birlikte yaptig1-
miz yolculuk siirecinin nasil gegtigi ve degerlendirildigi
konuguldu. Gencimizden kendini en fazla etkileyen
boliimii hangisi oldugu, kendine dair neleri kesfettigi,
hayatinda nelerin bu yolculuk nedeniyle farkli olacagi
konusuldu.

Tiim seanslar tamamlandiktan sonra rehberlik alan
genglerimiz ve rehberlerimizin bir araya geldigi kapanis
seans! yapildi. Katilimcilarin hemen tiimiiniin siiregten
olumlu olarak bahsettikleri goriildii. Asagida rehberlik
alan genglerimizin siire¢ sonunda paylastiklar: goriisler
var:

Sosyal sorumluluk bilinci olugturdu.

Onceden de ¢ok diisiinen fakat yanls diigiinen bir insan
oldugumu fark ettim. Dogru diisiinmeyi nereden nasil
baslamam gerektigini seanslar sayesinde daha iyi 6gren-
dim diyebilirim. Rehberimin isinin ehli birisi olmas1 da
katkisini oldukga arttirdi.
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Belirgin sandigim seylerin daha belirginlesmesine
onceliklerimin hedeflerimin keskinlesmesine yardim-
ct oldu.

Tekrardan kendimi tanidim. Cok giizel insanlar tani-
dim. Yeni bilgiler edindim ve daha birgok giizel sey.
Degerlerimi belirlememe yardimci oldu. Daha umutlu
olmama yardimeci oldu.

Seanslarimda dnemli ciimleleri not ettim geriye do-
niip baktigimda hatirlayayim ve iizerine diisiineyim
diye. Onlardan birini yazmak isterim buraya: Kendi
oziinii kesfederek kaderini yeniden yaratabilirsin.
Gergek anlamda bana gok giizel seyler katt1 bu siireg.
Kendimi daha iyi tanidim, kendime farkli agilardan
bakabildim. Cevreye ve {ilkeme olan bakis agimi ge-
nislettim. Kendimi sevmeyi, degerli hissetmeyi ve ha-
yal kurmaktan vazge¢memem gerektigini hatirladim.
Cevremde pozitif ve farkli bakis agisina sahip olmanin
farkliligini bir kez daha hissettim.

Kendimi ifade etmem kolaylasgti. Konugmak bana ¢ok
iyi geldi. Birinin beni dinlemesine ihtiyacim varmas.
Benim i¢in neyin 6nemli oldugunu hatirlatip bu sekil-
de ilerlememi saglamasi en 6nemli katkistyda.
Hedeflerime ve ideallerime dogru giden yolda de-
gerlerimden yeteneklerimden yararlanmali, kendimi
her daim gelisime agik tutmali ve bunun i¢inde ¢aba
gostermeliyim.

Projeye baglarken hayalimiz ve bitisteki hedefimiz
olan genglerimizin zaten i¢lerinde olan degerlerin

ve umudun giicliniin farkindaligina vararak kendi-
lerini tilkemize ait hissetmeleri, daha ¢ok sevmeleri,
tilkemiz i¢in ¢alisip tiretmeleri ve isteyerek ve severek
tilkemizde kalmalar1 amaglarina ulasmada adimlar
attigimizi diistiniiyoruz. Benzer sekilde bizi derinden
yaralayan bu depremin yarattig1 tiim maddi ve ma-
nevi olumsuzluklarla bas edebilmek i¢in bu giinlerin
eninde sonunda bitecegini bir an 6nce kabul etmemiz
ve hayatin giigliiklerine kars1 gogiis gerebilmek igin
icimizdeki gizli enerjinin yeterli oldugunu fark et-
memiz gerekiyor. Bu farkindaligin artmasi i¢in Ugur
Bocekleri olarak iyilik yapmaya ve bilgiyi paylasmaya
devam edecegiz. Unutmayalim Mustafa Kemal Ata-
tiirk de ayni giice atif yaparak en zor sartlarda bile
muhtag oldugumuz kudretin damarlarimizda dolasan
asil kanda oldugunu sdylememis miydi?
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DPONUSUYORDUM

Farkindaliklar i¢cinde uyanislar yastyordum. Her uyanis yeni bir
insan, her insan bir ben oluyordu. Benlerde tanisip sonra kendim
oluyordum. Bir tohum oluyordum, topraga diisiip yeseriyordum.
Yagmurla 1slantyordum, yikanip ariniyordum. Kurtuluyordum iize-
rimdeki beni saran her seyden. Bulutlar dagiliyordu bir giinesle
bulusuyordum. Boy atiyordum tekrar yeni ben oluyordum. Bazen bir
riizgara direniyordum, bazen bir firtinaya yakalanryordum. Emekle
buyiittigim yapraklarimi delip gegen toz parcalari, yaralayip ge-
¢iyordu. Evet gidiyordu, bitiyordu, son buluyordu ama yaraliyordu.
Tamiri zor oluyordu belki de miimkiin olmuyordu.

Yapraklarimdaki darbeleri govdemle direnerek asiyordum. Ciinkii
6zimi korumam gerektigini biliyordum. Yaprak mevsime gebedir.
Sonbaharla solan, kisla yok olan yapraklarim ilkbaharin onu bek-
ledigini biliyordu. Tomurcugundaki 6zii baharla yeseriyordu. Daha
giiclii bir ben oluyordum. Dongiiyii fark ediyordum ve artik sonba-
hara direnmiyordum. Hatta gidin, diyordum. Beni yoran, solduran
her seyden 6zgiirlesiyordum. Yeni yapraklarimla giiclenmeye, siis-
lenmeye hazirim ben. Daha da biiyiiyordum. Bir aga¢ oluyordum.
Biiytidiikee firtinanin etkisini daha fazla hissediyordum. Direnmi-
yordum, sadece 6greniyordum. Ogrendikce daha da giicleniyordum
ve artik korkmuyordum. Ne firtinadan ne yaralanmaktan ne de
solmaktan...
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Kelimelerim yasadiklarimi tam anlamiyla anlatmaya hazir degil. Yiiregim ve ruhum derin bir sarsintinin
dehlizlerinde dolanip duruyor hald. Ama minik ser¢enin “Sussan olmuyor, susmasan olmaz/ Dil dursa ha-
kim bey, tende can durmaz/ Yazsan olmuyor, yazmasan olmaz/ Kaleme tedbir koma, tek durmaz” dedigi
boslukta icimden gegenleri karaliyorum affiniza siginarak bu sayfaya.

6 Subat 04.17...

On ¢ buguk milyon insanin basrol oldugu yiiz kiisur saniyelik bir film ya da dizi degildi. Bir daha yagan-
mamasini diledigim, saniyelerin saatler, giinler, haftalar belki de yillar siirdiigii aciy1 sek igiren bir gergek-
likti yaganilan. Insanlarin hayatlarini, hayallerini, umutlarini, hedeflerini, onceliklerini, bastan agagya bii-
tiin benliklerini, ruhunu, yiiregini, anilarin1 degistiren bir gerceklikti. Izleyici olmak degil de yasamak, tam
icinde olmanin, enkazinin altinda ezilmek nasil bir his veya duygu tarif edemiyorum. Sairin “Kursunsuz
hancersiz kansiz bir yara/ Hi¢bir tabip buna bulamaz ¢ara/ Bedenimde degil ruhumda s1z1” dizeleri belki bir
nebze anlatabilir yasadigimiz seyleri...

Iyilegmesi zor yaralar, tahribati biiyiik acilar birakarak giden bu gercekligi unutmak gibi bir gaflete diismek
yerine cografi konum olarak deprem iilkesi oldugumuz bilincine vararak alinmasi gereken dersleri alarak bu
uzun soluklu toparlanma siirecini {ilkece, birlikte el ele, omuz omuza asmak en biiyiik dilegim.

Ve nagizane temennim sevdiklerinizin kiymetini bilin, onlarla bol bol giizel vakit gegirin, sarilabiliyorken
sarilin doyasiya olur mu? Ciinkii yarin ge¢ olmakla meshur!

Sozlerimi memleketim olan Hatay’a son gidisimde izledigim muhtesem manzarasina bakarken ¢ektigim bir
fotografin altina deprem sonrasi yazdigim birkag ciimleyle sonlandirmadan 6nce, siz degerli dergi yazar-
larina, dergi ekibine ve sevgili okurlara kucak dolusu selamlarimi ve sevgilerimi iletiyorum. Iyi ki varsiniz
gilizel insanlar.

Bu bakisin son bakis oldugunu bilmeden, ¢ocukluguma dair giizel anilar1 ggmmeden, ailemin bir kismina
bu diinya yoniiyle son kez veda etmeden, yesil ve mavinin tarifsiz huzuruna bakmaya kiismeden dnce sen
ne giizeldin be Hatayim..

Kelimeler bogazimda diigiim diigtim.. Zoraki tebessiimlerimin ardina gizlenen kalbimde ge¢meyen bir san-
c1. Enkazinin altinda ezilen benligimle sana tekrar gelmeye giiciim yok su an inan ki..

Cilimlelerimin bile iki nokta ile bittigi en derin girdabin iginde ¢irpiniyorum nereye gittigimi bilmeden..
Giiglii durma savagi veren ruhum nerede, ne zaman ve nasil onu bile hissedemiyorken toparlanabilir miyiz

sence hemen? Cevapsiz sorular, tarifsiz duygular..

#Hatay
Muteber KADIOGLU
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NEREDEN

NEREYE ?

- Burada Dostluk Bulacaksin -

Kelimeler, muhatabimiza giden bir képrii.

Insas1 oldukga zor, yikmasi bir o kadar kolay bir koprii.

Bazen 6zenle segilen, bir muhabbet i¢in ilmek ilmek iglenen,

bazen 6fkenin bize sundugu ne varsa éniimiize kattigimiz,

kiligtan keskin kalp agrisi kelimeler.

Kimi zaman yapbozun aradigimiz kiigiiciik ve essiz pargasi.

Zaman zaman ne kadar ¢abalasak da derdimizi d6kemeyen yetersiz bakiyeler, kelimeler.
Dost masalarinin en lezzetli mezesi, giiliislerimizin kahkalara déndiigii yerdeki o levha.
Ve levhalar1 géremedegimiz yerde uguruma dahi siirekleyebilecek kelimeler.

I¢ine dogdugumuz ve igine dogulan pek ¢ok sey gibi sorgulamasini ok geg yaptigimiz,
belki de hi¢ yapmadigimiz basucumuzda hazir buldugumuz kelimeler.

Peki nereden gelmis bu onlarca, yiizlerce, binlerce kelime?

Yetmemis mi, yetismemis mi bize?

Geldikleri gibi mi kalmiglar, yoksa onlar da zamanin tozundan nasiplenip kabuk mu degistirmisler?

Nereden gelmis ve nereye gidiyor bu kadim yol arkadaglarimiz?
26




MERHABA

Kelime yoklamast i¢in en giizel agilis olacagini diisiindiigiim giizel arkadasimiz Merhaba’ya merhaba diye-
lim. Evet, esprilerim her zaman bu denli kaliteli olmayabilir. Hazir bulmusken, giilmeyi ihmal etmeyin. Zira
giilmek i¢cin bahanelere ihtiyacimiz var. Burak Aksak’in dedigi gibi; “Mutlu olmak ihtiya¢ degil, liikstiir artik
bdylesi delirmis bir diinyada.”

Arapga kokenli bir kelime olan Merhaba, “ruhb” kokiinden tiiretilmis olup, ferahlik, genislik, bolluk anlam-
larina gelmektedir. Bir rivayete gore, “Bu acilan kap1 senin i¢in genis ve ferah bir yer olacak, burada dostluk
bulacaksin, kendini rahat hisset” anlamiyla bu kelimenin diinya hikéyesinin basladig1 sdylenir. “Merhaba”
seklindeki selamlagmayi ilk kullanan kisinin ise VI. Yiizyilda yasamis olan Himyeri hitkiimdar ailesinden
Seyh b. Ziiyezen oldugu goriisler arasindadir.

Eskiden kalelerde kapinin tam karsisindaki duvara agilmis olan ve kapidan giren diismana ok atmaya yara-
yan mazgal deligi anlamiyla “merhaba siperi” ya da bir selam bile ¢ok gormek, ilgisini kesmek anlamiyla
“merhabay1 kesmek” bu ferah kelimemizin pek de ferah olmayan anlamlarindan birkag1. Géziimiizii gevir-
digimiz, kulaklarimizi agtigimiz her an pek de ferah olmayan pek ¢ok sey ile karsilasma olasiligimiz yiiksek
oldugu i¢in giizeli gormek adina, en azindan Merhaba’nin bu tarz anlamlarini kendi hafizamin arka raflarina
kaldirtyorum.

Umutsuzlugumuzun katmerlendigi, yiiregimizin yiiksek duvarlar arasinda gokytiziine hasret kaldigi, ha-
yallerimizin mum alevi misali bir esintiyle yerle bir oldugu zamanlarda, daha ¢ok ihtiyacimiz var sanirim
sahici bir merhabaya. Sozlerimizin ferahliga muhtaglar i¢in ferahlik olmasi, ellerimizin bolluk dagitmast,
evlerimizin her zamankinden daha genis olmas1 gereken bir zaman, bu zaman.

O yiizden, merhaba giizel arkadasim, burada dostluk bulacaksin. Ciinkii baska tiirliisii miimkiin degil.

Siiheda BICE
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Kus olup ugsam diyorum i¢imden. Sesim duyuluyor
sanki. Kollarim kanatlarim oluyor. Semaya dogru
yiikselirken kollarimin giiciiniin arttigini hissediyo-
rum. Daha yiiksege, daha uzaga ve daha kuvvetli bir
sekilde...

Gorkemli bir mese agacinin dallarina kondum. Yasliy-
di1 belli, biraz yorulmus ama negeliydi. Yavas yavas dal-
larini sallamaya baglayip bana umutlu bir hos geldin,
dedi. Oyle nazikti ki; ahenkli sallaniyordu iirkmemem
icin. Nasil tirkerdim ki ondan? Gévdesinin dibindeki
defne sabunlarinin insan1 uguran kokularina, zeytin-
yaglarin cam siselerindeki sar1 yesil akiskan goriin-
tillerine, kirmizi sar1 goériiniimlii portakal sepetlerine
golgelik yapan bir mese agacindan tirkmem diisiinii-
lebilir miydi? Kayin agaci ile konugmaya basladikla-
rin1 isittim. Asagilarinda kayalarin arasindan yayilan
ucunu bucagini goremedikleri yiiriiyiis yolunda, ddeta
gelin duvag gibi olmus ¢gigeklerin fisiltilarini yapryor-
lardi birlikte.

Giinesin kuvvetli 1giklari, onlarin renklerini, tiim
dogay1 kiskandirmak pahasina olsa da inadina ortaya
¢ikartryordu. Meltem riizgari ile nazli nazli sallanan
zambaklar, simbiiller, yoncalar, morcalar, sarmagiklar
birbirlerine cilve yapiyor, reyhan ve feslegen kokular1
gorintiilerine tat katiyordu. Onlarin renkli danslari-
na oyle kendimi kaptirmistim ki her taraftan neseli
seslerini, 6zgtivenli hallerini, doganin emniyeti ile
kendilerini saglam hissedislerini igime ¢ekiyor, bir
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daha ki sefere de ¢i¢ek olmayi gecireyim aklimdan,
diyordum kendi kendime.

Cigekleri geride birakip yoluma devam ediyorum.
Yukarilara giktik¢a ilkbahar gilinesinin kanatlari-
mi 1sitmast igcime huzur veriyor, birden karsimda
sanki ucu gortinmeyecek gibi zannettigim bir tiinel
gorityorum. Taslarin, kayalarin arasindan gelen

su seslerinin narin siriltis1 esliginde ucundan 151k
gelen tiinele dogru siiziiliiyorum, “Kis mevsiminde
sel suyundan korunmak i¢in yapildi bu tiinel” diye
stiziilen 1s1ktan ses geliyor. Biraz iirkerek te olsa
yaklastigimda, sonundaki antik kentin i¢ine oyul-
mus bu yer, tam bir biitiinliik gériintiisii sunarak,
kendini sonlandiran vadiye agiliyordu cesaretle.
Bu cesaretin kaynagy, belki de tiinelin insan eliyle
oyularak milim milim ilerlemis olmasindan geli-
yor olabilir diye diisiindiim. Titus Tiineli idi ad1.
Tarihler boyunca kuraklikla gecen yaz aylarinda,
halkini suyla beslemis, kisin da onlar1 sel felaketin-
den korumus vefaly, sadik bir tiinel o...

Buradan gokyiiziine dogru yiikseldigimde karsi-
ma ¢ikan kilometrelerce uzanan mavi bir denizin
tizerine siiziilerek birakiyorum kendimi. Oyle
engin, Oyle derin ve dyle alabildigine...Sahildeki
deniz kaplumbagalarina yaklasiyorum, onlari iir-
kiitmemeye ¢alisarak. Sahile yumurtalarini 6zenle
birakip tistlerini 6rtmiis olduklarini gérityorum.
I¢giidiilerinin dogayla ahengini benimsemisler, bir



seylerin bozulma kaygisini hissetmeden hareket
ediyorlar. Sadece, saatlerce yumurtlamak i¢in ac1
geken anne, deniz kaplumbagalarinin gézyaslar1 da
yumurtalari ile birlikte sahile karisiyordu. Onlarla
birlikte agladim sessizce. Anneliklerine, verdikleri
miicadelelerine ve yorgunluklarina...

Mavilikleri geride birakip, mozaiklerle dolu bir
miizenin i¢ine girdim sessizce. Her yer mozaiklerin
stisledigi dykiilerle doluydu. Mitoloji burada dog-
mus gibiydi. Tanrilarin savaslari, agklari, yazgilari,
burada yazilmis, insan karakterlerinin ilk 6rnekleri
buralarda resmedilmisti adeta. Mozaiklerdeki 6y-
kiiler, ¢aglar boyu hi¢ degismemis, insanlar mitolo-
jiile kendilerini var etmeye ¢aligmislard.

Bir mozaik dile geldi de bana 6ykiisiinii anlatt1
cesurca. Kendini aklamaya calisan Eros; agkin
kaginilmaz bir giinah m1 yoksa kaybedilmemesi
gereken bir nimet mi oldugunu sorgulamamu istedi
benden. Oykii baslar;

Girit kralinin kizi olan Phaedra, Atina Krali The-
seus ile evlenir. Ona iki ogul verir. Fakat Theseus
bir Amazon olan Antiope ile beraberdir ve on-

dan olma Hippolytus adinda geng bir oglu vardir.
Phaedra, Theseus’la evlendikten sonra {ivey ogluna
asik olur. Uvey oglu Hippolytus ise Phaedranin
ilgisine kargilik vermez, onu her seferinde red-
deder. Bu duruma sinirlenen Phaedra; Theseus’a
Hippolytus'un kendisine tecaviiz etmeye kalkisti-
gin1 soyleyerek, iftira eder... Bu yalana inanan ve
¢ilgina donen Theseus oglunun Tanrilar tarafindan
cezalandirilmalarini ister. Theseus'un 6fkeli, kin
dolu ¢1gligin1 duyan Tanr1 Poseidon, Hippolytusun
arabasindan diislip 6lmesine neden olacak bir firti-

na koparir ve toz duman i¢inde kalan Hippolytus
kayalardan denize yuvarlanarak oliir. Phaedra
olay1 duyunca vicdan azabindan kendini asarak
intihar eder... (Phaedranin Trajedisi; Lafemme
Nicomedia; Haziran 2021)

Oykii bittiginde, bircok maktul ve kurbanlarin
sirastyla yerlerini degistirdigini gérsem bile,
kesinligi olan tek kurbanin, kralin oglu oldugu-
nu anlamigtim. icimdeki siziya merhem olmaya
calisan Eros’un ise, diinyadaki tek katil oldugunu
anladigim gibi. Kolum kanadim kirilmisti, gok
kuvvetli kanat ¢irpamadim. E kolay degildi tabii
Phaedra’nin Trajedisine sahit olmustum.
Miizeden ¢ikip biraz daha sehre dogru ugmaya
calisirken, ismi gibi bag kaldiris1 sembolize eden,
riizgarin tersine kiiciik dalgalari olan, nehri de
selamlayarak gecmeye basladim. Nehire egil-
dim, kana kana biraz zor da olsa su i¢tim, “Bana
tarihler boyunca asag1 akan nehir dendigini bilir
misin?” dedi fisiltiyla.

Yorgundum artik ama mutlu hissediyordum
kendimi. Tiim ¢aglar boyunca varolusun doga ve
tarih kucaklagmasina sahit olmustum. Gordiigiim
muazzam taniklar dil doktiiler, kendilerini anlatti-
lar. Sembolleri olusturmaya calisan ¢aglar, imge-
lere tutunmuslar ve diinyanin en renkli mozaik
cografyasi olarak kendilerini sergilemislerdi.
Birden uyandim, yatagimdaydim. Baktim ki kol-
larim kanat degil. Bir kus olup u¢musum meger...

Sehmaz ORHAN
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Evet susuyorum.

Farkindaym...

Kelimeler yetmedi. Kalbim bu sefer yenildi. Ciinkii yasadi bedenen en derininden.

Beynim ve ruhum birlesti, sarsild1 ta ki anlamlandiramadig1 matematiksel bir ifadeyle.
Donmak ne demek ¢ok iyi anladim. Uzerimdekiler neden bu kadar agir beni tsiitityor derken.
Yasadigim neydi, hak etmis miydim gercekten?

Candim ben.

Can vermek isterken tiim diinyanin giizelliklerine can evimden vuruldum. Kiistii yiiregim
kiicticiik bir 151k beklerken.

Saniyelerin gecisi neden bu kadar yavas ki... Zaman niye hareket etmiyordu? Neden meydan
okuyordu bana, anlamadim. En mutlu anlarimda hizla gegerken zor animda birakt: elimi.
Yar1n i¢in plan yaparken yarinim yokmus. Anladim en aci tecriibeyi ayagimin altindaki zemin
benimle oynarken.

Kagamadim diinya bagima yikilirken.

Farkindayim... 30



Nihan
SENOL

Susarak gidiyorum, aglayarak geldigim diinyadan. Tebessiimlerim haykirarak agliyor.
Daha doyamadan sevdiklerime,

Doydu gonliim yeryiiziiniin bana yaptig1 sakayla.

Giderken fark ediyor insan aslinda anlamsizligin kucagina atildigini.

Donarak susuyorum. Yavas yavas...

Hig boyle tisiimemistim ben.

Annemin kucagina verildigimde onun sicakligiyla giivenmistim diinyaya. Bilemezdim ben.
Birincide yiktin ya... Acidi canim. Ikincisi neydi?

Giivendigim daglara kar yagmadi benim. Giivendigim dag kalmadi.

Farkindayim...

“Cok konustun git artik,” deme bana!

Benim goziim arkada, sevdiklerim kald: sende.

Giivenemiyorum ki sana.

Zaman! Haydi vedalasalim.

Kirik bir kalple donarak sustum. 31
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SESIMI
DUYAN
VAR
MI?

1999' dan bu yana kulaklarimdan hig gitmeyen o ses" Sesimi duyan var mi?"
Tam 24 y1l gecti biiyitk Marmara depreminin tizerinden,

O zaman 21 yasinda tiniversite 6grencisiydim.
17 Agustos 1999/ 03.02 / 7.4 siddetinde, 45 saniye sallandik.

Meger son geceymis...
Her yer yerlebir olmustu.
Enkaz altindaki komsularimizin inlemeleriyle giin agariyordu.

Elden hicbir sey gelmedi.
Sonra arama kurtarma ¢aligmalari,
Sonug binlerce 6lii, 6ksiiz, yetim, essiz, anasiz , babasiz, dedesiz kalan bir siirii can...

Kepgelerin agtig1 derinliklere, kiregler serpilip, dozerlerle kapattik iizerlerini.
Hayallerinimizi, hedeflerimizi, umutlarimizi gomdiik.
Ve 6 Subat 2023

Kahramanmarag/Pazarcik 04.17/ 7.7/ 65s
Ve ardindan Elbistan 13.24/7.6/45sn
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Yine deprem, yine yikim...
Duvarlar ¢oktii iistiimiize...
Umudumuzu kaybetmedik...

1999' u unutmadik, unutturmayacagiz dedik.
24 yilda degisen hicbir sey yoktu...

Yasanan her sey unutulmustu.
Bekleyis, bekleyis...

UMUT

Umut neydi?

Enkazdan ¢ikarilan Sare'nin,

"Acele etmeyin, birseyim yok" demesi miydi?

Kahramanmaras'ta enkazdan 61 saat sonra ¢ika-
rilan 8 yasindaki Zeynep'in;

"Evde miyiz?"

"Eve nasil girdiniz?"

Yanimda kardesim var, ad1 Mevliit Taha, karde-
sim kiiciik, 6lebilir demesi miydi?

Ne cok yiik yitklenmisti omuzlarina. Abla olmak
bunu gerektirirdi.

Adiyaman'da enkazdan ¢ikarillan 7 yasindaki
Ahmet ' in ambulansa konulurken,
" Ama yarin benim okulum var" demesi miydi?

Hatay'da enkazdan g¢ikarilirken su verilen Mu-
hammed'in hayata giilimsemesi miydi?

55 saat sonra, 13 yasindaki bir cocugun avucun-
da ki muhabbet kusuyla enkazdan ¢ikisi miydi?

Enkazdan ¢ikarilan yasli amcanin giplak ayakla-
rina, itfaiye erinin botlarini vermesi,

Ve amcanin "Sen ne yapacaksin ogul?!" demesi
miydi?

Enkazda kurtarilmay1 bekleyen gencin duvara “
Umudunuzu kaybetmeyin" yazmasi miydi?

UMUT
Adana'daki ablana canli kavusmak, sarilmakti.

Hatay'da ki Sevilay'in, Selim'in Sedat'in enkaz-
dan sag ¢cikmasiydi.

Sanlurfadaki Fatma'nin, 1pek’in,

Malatya'daki Kerem’in sag oldugunu bilmekti.
HAYAT BIR NEFESTI,

Tiim depremzedelere ithafen,
Kaybettiklerimize dua,

Yasayanlara dayanma giicti,

[SIMSIZ KAHRAMANLARA

Ad1 "UMUT" olan isimsiz kahramanlar vardu.
Dag, tas insan doguruyordu.

Dogumlar ya canli dogum, ya 6lii dogumdu.

Kimi 70" sinde, kimi 46'sinda, kimi 2 aylik,
kimi 10 giinliik yeniden doguyordu,

Bir insan kag kez dogard: su hayatta,
Dag, tas doguruyordu iste

Yer, gok insan bedeni,

Yer, gok melek doluydu.

Nasil dayanilirdi buna...

SES VAR

NEFES VAR

USTUNDE KOSKOCA AGIRLIK...
Coken binalar mrydi?

Diizen miydi?

Sistem miydi?

Soguk muydu? bizi yikan...

Deprem miydi?

Yoksa enkazin arasindan ¢ikan cansiz bedenler
mi?

HAYAT BIR NEFESTI,

Tiim depremzedelere ithafen....
Kaybettiklerimize dua,

Yasayanlara dayanma giicti,

Enkazdakilere nefes, umut olsun...
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Tum isimsiz kahramanlara....
ACI NEYDI?

Yeni evlenen kizina ev hediye eden annenin...
Kizima ev degil, mezar almigim.
Kizim yok oldu diyen feryad: mrydi?

Bir babanin, yeni dogmus bebeginin cansiz be-
denini enkazdan ¢ikardigindaki feryadi miydi?

Kahramanmaras'ta bir babanin enkaz altinda
kalan kizinin durumunu bile bile elini hi¢ bi-
rakmamasi miydi?

Bir babanin ¢ocuklarim yesin diye aldig1 biskii-
viyi verecek ¢ocugunun enkazda olmast miydi?

Hersey 6 Subatta yerle bir oldu .
Daha bebektim annem

Ben Kerem bebek enkazdan ¢iktim, annemden
kalan son hatira, avuglarimdaki sag telleri...

Dogdugumuz sehirde ailelerimizle bityiiyecek-
tik...

Belki annemize, belki babamiza benzeyecektik.
Hayallerimiz vard: ailecek,

Annem 9 ay anlatmist1 bana,

Hersey cok giizel olacakt1.

Aile olacaktik.

[lk anne diyecektim.

[k emeklemem,

ilk ytirimem,

ilk dogum giiniim,

[k bayramim,

ilk okul heyecani,

Hersey yarim kaldi annemm...

Kokun hala burnumda...

O kara geceden sonra, olmadi, olmayacak...
Meger son gecemizmis,

Hayaller yarim...hayatlar yarim,
Distiigiimde yaralanan dizime kim 6pecek,
Kim tutup kaldiracak elimden,

Kime glivenecegim annem.

Bilmedigim bir kucakta, Kahramanmarag'tan
Ankara'ya uzanan bir yolculuk basladi.

D)

Deprem bebek dediler bize.

Refakat¢i anne, babamiz olmadig: igin,

16 Deprem bebek, bakic1 annelerle ugakla An-
kara'ya ¢iktik yola..

Daha kokuna doyamamistim,

Sicacik gogsiinde siit kokunla uyuyacaktim,
Emerken gozlerinin icine bakacaktim,

Sen hayallerini anlatacaktin,

Babamin sevkatli kucaginda uyuyacaktim,

Son gecede yanagima koydugun busen kald1 ba-
bamm,

Annemm, gogsiinden emdigim son siittii ag-
zimda kalan,

Agzim siit kokuyordu,
6 Subatta bitylidiim ben annem...

Bundan sonra yeni hayat yolculugu basladi,
Yeni yuvam Aile Sosyal Hizmetlerler olacakti..

Dabha iyilik, giizellik nedir onu 6gretecektin ki
annem,
Biz aciyla basladik hayat1 6grenmeye...

Kader mi? demeliydi.
Yoksa bu cografyanin kaderini ¢izenlerin, ¢izdi-
¢i KADER miydi?

HAYAT BIR NEFESTI,

Tim depremzedelere ithafen....
Kaybettiklerimize dua,
Yasayanlara dayanma giicii,
Enkazdakilere nefes, umut olsun...
Tiim isimsiz kahramanlara....

Rafiye Kalaycioglu



SEV KARDESIM

Vakit ne de ¢abuk ge¢mis
Dile kolay, yarim asir!
Sev diye bir yiirek, gor diye bir goz

vermis yaratan.

Sev! Sev kardesim,
Gorebildigince gozlerinde sev.
Yaratandan otiirii sev.

Birak bu malk miilk sevdasini,
Senden Once gidenleri diigiin...

Diisiin de oyle sev.

Sev! Sev kardesim,
Sen dogru ol, egri belasini bulur,
diyen Yunus'un sevdigi gibi...

Katisiksiz, ta yiirekten sev.

Sev! Sev kardesim,

Yeni dogan bebegin,
Memeye saldirmasi gibi. ..
Annen gibi...

SEV! SEV KARDESIM.

=

Ahmet KARABULUT
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ALIN
SUNLART
SURADAN

Alin sunlar1 suradan, diye bagird, arkasinda 8 ko-
pekle yolda yiiriiyen ¢ocuga, kadin... Sanki kdpek-
leri gocuk var etmisti ve kadinin iistiine salmaya ant
i¢misti gocuk, kadinin sanrisina gore.

Hava mis gibiydi. Tam yiiriiyisliiktii. Cok sevdigi Minik can bakiyordu.

kankasiyla beraber yiiriiytise ¢ikmist1 kiigtik cocuk. Bekledigi /ya$ ayacagl neydi
biliyor muydu acaba ?

Cocugun dogdugu evde can degerliydi. Evlerinde
kedi tagima kabi, mama kabi, su kabr , ilk yardim
malzemeleri vardi. Clinki olur ya sokaktaki canlar
bir kaza gegirir veya herhangi bir sebeple yaralanirsa
abisiyle veya ablasiyla beraber veterinere gider ve o
can iyilesene kadar evlerini o cana agarlardi. Ancak
birgiin, tiim canlar1 seven ¢ocugun ve ailesinin evin-
de hummali bir tartigma ¢ikt.

Baba, dedi ¢ocuk, “Biz hayvanlari besliyoruz, iyiles-
tiriyoruz, onlar i¢in bir seyler yapryoruz. Biz neyiz
ki? Neyiz biz, kahraman miy1z yani? Yani baba biz
insanlar neden hayvanlar1 beslemek ve onlar1 dii-
sinmek zorunday1z? “

- Nasil yani oglum. Hayvanlar1 diisiinmeyelim mi?
-Hayir baba onu demek istemedim. Neden hayvan-
lar1 canlilar1 diisinmek zorunda kaldik? Yada onlar
buna muhtag kaldi, neden, hi¢ diisiindiin mii? Biz
onlarin evlerini yiktik bozduk ve onlar1 bize mah-
kum biraktik. Bir ev yetmedi iki ev aldik. Neden
bunu yaptik? Neden?

deyip aglayarak odasina gitti cocuk. Bagirarak, daha
dogrusu su ciimleyi haykirarak:

“Ben Cumhurbagkan: oldugumda herkesin bir evde
oturmasini saglayarak evlerin kimseye ait olmasina
izin vermeyecegim” dedi.

O aksam yemek yemedi. Kendine zarar vermek Her birimiz farkl bir renk
icin degil. Uzgiindii. [stahsizdi. Canini dinledi. Can idik; birlikte 'biz' bir biitiin
kiymetliydi... Yemek yeseydi ruhuna ihanet etmis idik.

olacakti. Ciinki hiiziin duygular1 diger tiim duyula-
rin1 bastirmisti. Isdirap ¢ekiyordu. Sokaga ¢ikti ve
her zaman ardina takilan képekler yine takilmaya
basladilar. Sonrada ¢ok sevdigi kankast geldi. Tki
arkadas yiiriimeye basladilar. Canlara deger veren
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gocuk Ascan ile kankasi Bircan. Yolda yiiriirken
Ascan ailesinin verdigi hargliklardan biriktirdigi 30
lirasi ile 5 kilo kemik aldi, martilar i¢in de bir miktar
et. Ne garip bir diizendi yahu. Et fabrikas1 ¢pe
atacaklar1 kemigi bile kazanca cevirip et marke-

te satiyordu, et markette Ascan’a ve birgok ‘CAN’
severe satiyordu. Can severler ise onu canlara satin
altyordu. Peki ya canlar bunlardan haberdar miyd1?
HAYIR! Kocaman bir

HAYYIIIRR!

Kizgindi bugiinlerde Ascan. Birseyleri degistirmeliy-
di. Etrafindaki canlar1 beslemek gurur verici bir-
sey olmaktan ¢oktaaan ¢ikmisti. Ciinkii yetersizlik
hissediyordu. Kendisi beslemese ne olacakti. Onlar
zaten bulurlar miydi? Nereden bulacaklar ki?

Ascan Kankastyla beraber kopekleri kedileri ve
goliin iizerinde ugan martilar1 bile beslemeye bas-
ladilar. Martilar da etoburdu nasilsa. Biz onlar1 bile
simite aligtirmadik m1?

Mutlulukla ve huzurla iletisim kurmaya basladilar
canlarla. Hayvanlar artik onlar1 ¢ok iyi tanryordu.
Onlar da hayvanlar1. Yemek verdikten sonra nereye
giderlerse gitsinler arkalarinda bir hayvan ordusuy-
la yiliriimeye baglarlard: artik. Yine dyle oldu. Tiim
yemekleri bitirdi canlar ve takildilar Ascan ile Bir-
can’in pesine... Bir dede bagirdi. Elinde ekmek kulii-
besinden aldig1 somun ekmekler vardi. Ekmekleri
elinden biri alacak veya kapacakmis gibi siki sikiya
tutarak gocuga bagirdi dede:

-Hep sen alistirtyorsun bunlari ha!

Ascan anlatmak istedi “Dede neden boyle diyor-
sun?” diye ama olmazdi. Son konusmalarinda
Ascan dedeye séylemisti kopekler ¢ok zayiflamais,
kusuyorlard: yediklerini Ascan beslemeye ilk bas-
ladiginda. Dede i¢in en 6nemli can insand1. Boyle
ogrenmisti. Baska bir seye gerek yoktu. Insanlar “A¢
aagg” diye bagirmisti Ascan’a dede. Ascan kendin-
den daha biiyiik meseleye ne diyecegini bilememisti.
Sorun ve eksiklik coktu memlekette. Peki insanlar
i¢in ne yapabilirdi ? Bir dernek duymustu Ugur Bo-
cekleri Dernegi. Orada insanlar, insanlar i¢in goniil-
li bir¢ok sey yapiyorlardi. Bu diinya boyle degil miy-
di? Bazi insanlar insanlara, bazi insanlar hayvanlara
bazi insanlar da bitkilere yardim eder. Daha bagka
niceleri var.

Kediler kopekler, diger canlar, dile gelseler ne der-
lerdi bize acaba? Onlara versek mikrofonu ve onlar
konusabilselerdi ne derlerdi, dedi icinden tiziilerek.

Herkese yine ayn1 umutla yaklasi-
yordu oyuncu bir giin kuyrugunu
kistirip iki bacaginin arasina sikis-
tirarak 6grenene kadar. Ogrettiri-
lene kadar .

Oysaki arkasinda ki torunu kadar
sevgiye acti sokakta yasamaya
mahkum birakilmis canlar. Dede
bunu ne yazik ki goremiyordu.
Insan 6grenmedigi seyi nasil gore-
bilirdi ki ?
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(SESI CIKMADAN BAGIRARAK.) Agz1 bile kipir-
damadi. Kendisini, iyiliklerin yarigmaya ¢iktig1 bir
oyundaymus gibi hissetti. Bir Sey yapiyordu iyi bir
sey. Ancak yasadig1 cevreden bir insan geliyor ve ona
yaptig1 seyin kotii olduguna bagirarak uyar: mahi-
yetinde soylityordu. $Simdi Ascan kime inanacakt.
I¢ine mi, disaridan gelen seslere mi?

NEYSEL!.

[lerledi ilerledi cocuk tiziilerek icinde firtinalar ko-
parak yiirimeye devam etti. Kopeklerin; kendileri ile
ilgili ne konusuldugundan, akibetlerinin ne olaca-
gindan habersiz yiiriiyorlard: canlar. Ve canlar ile
beraber Ascan, Bircan...

Bircan sirtini sivazladi Ascan’ in!..

Uziiliiyorsun biliyorum, dedi.

Yiiriimeye koyuldular. Arkalarinda sekiz dokuz
kopekle. Ascan kopeklere bakti ve kopeklere bakilan
bakislara. Kist, diyenlere “Host” diyenlere, “Ayyy
aman Allah'im nasil korkmuyorsunuz? Uyyyy” di-
yenlere.

Uzaklastilar yiirtidiiler ve yolda cam kiriklar: gor-
diiler. Insanlarin hunharca yerlere sagtiklari ¢6p
posetleri. O camlara parkta oynayan ¢ocuklar ba-
sarsa, Uzerine yiiziistii diiserlerse, kediler kopekler
basarlarsa veya herhangi bir can bilmeden basarsa ne
olacagini diisiinmek dahi istemediler. Camlari top-
ladilar birer birer. Geri dontigiim kutularina attilar
cocuklar. Oylece sokagin ortasina sagilmis ¢oplerin
arasindan camlar1 gordiikleri i¢in durduk yere olus-
mus/olusabilecek bir problemi ortadan kaldirdilar.
Geri doniistim konteynerleri ile ¢piin sagildig yer
arasinda sadece bes metre vardi.

NEYSEL!.

Kopekler arasi hiyerarsik diizenin olusumlarindan
konugmaya basladilar Ascan ve Bircan.

-Baksana bu képek gurubun alfas1 Bircan. Kuyrugu
kivrik yiiriiyor ve herkes onun iz biraktig1 yere yakin
yerlere iz birakiyor. Karar mercii o. Biliyor musun bu
alfa en sakinleri. Su en kiigiikleri yeni katilds siiriiye.
O ¢ok kontrolsiiz. Hunharca bagka siiriilerin arasina
girip kendi siiriisiinii kendisini savunmast i¢in zor
durumda birakiyor. Gidiyor havliyor. Ve sonra kars1
taraf karsilik verince bu defa Alfa gidip agiklama
yapmak zorunda kaliyor. Bakin bu yavru stiriimiize
yeni katild1. Idare edin, o daha kdpekler arasi hiye-
rarsik diizeni bilmiyor.

Sonra doniiyorlar. E Alfanin da bir itibar1 var tabii :)
Dinliyor diger siiriiler. Ciinkii aralarinda ittifak var.
Ascan tam bunlar1 anlatirken siiriiye yeni katilan
yavru képek aralarindan yine kendisi gibi oyuncu
olan bir bagka kopegi disledi sakadan. Sonra o da

karsilik verdi. Ama oyun ciddiye doniistii birbirleri-
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Sokak bazi yerlerde canlar ara-
sinda ayrim yapmazd. ikisine
de ev/yuva olmustu.

Onlar1 da simite alistir-
mamis miydik ?




ne ¢ok fena havladilar. Bunu yaparlarken tekrar oyu-
na doniistii ve sakinlediler. Bu onlarin oyunuydu. In-
sanlar hayvanlar1 gozlemlemek i¢in yeterince zaman
ayirmadiklari ve sehir yasaminin hizina durmadan
kosturarak yetismeye calistiklar1 icin bu davranisla-
rin1 goriince kopekler onlara saldiracak sanryorlar.
Ama onlar aralarinda oyun oynuyorlar.

Bircan ve Ascan 6nde, sekiz kopek arkada oyuncu
yavru kopek ise 6nde yola koyuldular. Karsidan elin-
de ekmek poseti ile Ascan ve Bircan ile kopeklerin
tam tersi istikametinden gelen gen¢ kadin bagirmaya
baslads; “Cekin sunlar1 suradaaan!.. Cekiinn!”
[stemsizce tamamen refleksif olarak bagirdi Aycan
yavru oyuncuya, “Sstt gel buraya,” dedi ve opiiciik
sesi ile cagirdl. Kopek geldi. Evet olay resmen soyle Anlam yiikledigimiz her seyi ayni
olmustu; Sanki Ascan kopekleri kendisi yaratmisti goriiriiz . Kulagimiza ne fisil-

ve onlara salmist1 ve sanki kadin gelirken kopeklere
“Hadi kosun yakalayin su kadin1” diye bagirmisti. Bu
neydi yahu? Nasil olmustu da iletisim bdyle gelismis-
ti? Hayvanlar orada yasiyorlardi. Ascan sevdigi icin
Ascan’n etrafina toplanryorlardi. Kopeklerden farkl
nedenlerle korkan ve bu korkuyu agmak i¢in ¢aba
sarf etmek yerine, kopeklerin nasil dost olabildiginin
derinliklerini gérebilmek yerine Hayvanlarla iletisim
kuran insanlara bagirmak, onlarin hayvanlar1 besle-
mesini engellemek de neyin nesiydi?

Ascan dedi ki “Bircan biliyor musun biz tasindigimiz-
da bu kopekler burada yasiyordu. Biz sadece onlar1
beslemeye basladik ve tabi sevmeye ve onlar da
bizim ardimiza yiiriimeye basladilar. Biz mi goriiniir
olduk, goriiniir kildik bu kopekleri; onlar m1 daha
fazla goriiniir oldu ne oldu bilmiyorum” dedi ve yavas
yavas eve gittiler. Képekler de mahsur birakildiklar:
sokaklarda uyumaya. Isimleri sokak kopegiydi? On-
lar sokagin kopegi miydi?

Alin sunlar1 suradan, diye bagiran kisi yani Cebin
evine girdi. Nefes nefeseydi. Tahammiilii yoktu dag1-
nikliga. Daha eve girer girmez baslamist1 bagirmaya
“Cocuklar terliginizi giyinin. Neden bu lambalar
acik? Alt1 Gstii bir ekmek almaya gittim bu evin hali
ne?” Ancak Cebin ¢ocuklarina temizlik yapmalar
i¢in zaten izin vermezdi ki. Cocuklar ne yaparsa yap-
sin Cebin'in istedigi gibi temiz olmazdi ev. O yiizden
isleri yine Cebin yapardu.

Cebin, 8ile 10 yasinda olan ¢ocuklarina:

-Bakin ipsiz sapsiz ¢ocuklar var sokakta takmiglar 3
peslerine 20 tane kopek sokakta insanlarin {istiine nir kiliyoruz ?
saliyorlar. Sakin babaniz olmadan ¢ikmayin yola o
cocuklarla da oyun falan oynamayin. Gelirlerse de

bana haber verin ikinizin de telefonu var zaten. Co-
cuklar da o gocuklari bityiik anne ve biiyiikbabalari-

nin génderdigini diisiinerek, “Anne zaten biiyiikanne-
miz bilyiikdedemiz de bize kizdiginda ‘sizi kopeklere 39
atacagim’ diyor. Sizi yesin kopekler, diyorlar. Belki

darlarsa onu gortr sdyleriz dyle
degil mi ? Oyle demisti televiz-
yondaki psikolog.

Hayvanlar zaten vardi . Onlar
hep var. Biz onu neyle gorti-




onlar da bu ¢ocuklarla konusmustur... Seni hi¢ kopeklere attilar mi anne?

Disiincelere dald1 anne Cebin. Annesi babasi kendisine de kiigiikken boyle derlerdi
sanki, hayal meyal hatirladi. Su uzman psikolog da 6yle séylemisti programda:
-Kulaginiza siirekli ne fisildaniyorsa, siz onu haykirmaya baglarsiniz!..

Cebin kendini sorgulamaya basladi. Neden bu kadar korkuyordu? Bagka bir yol yok
muydu? Oysa ¢ocuklarina o ¢ocuklarla arkadas olmay1 6gretebilirdi. Ancak yargilar
ona izin vermiyordu. Képekler onun i¢in sadece korku ve tehdit ifade ediyordu. Yo-
rumlarini ekleyerek abartarak kendi ¢ocuklarini neden bu kadar dehsete diistirmiistii
ki? Cebin ¢ocuklugunu hayal etti. O zamanlar yani ¢ocukken képek korkusu tahayyiil
edemedigi bir korkuydu. Yetiskin oldu ve hi¢bir sey degismedi. Ve korkularini oldugu
gibi cocuklarina aktariyordu. Annesi ve babasi kizdiginda Cebine “Bak uyumazsan seni
kopeklere atarim” derdi. Simdi hatirladi. Kopekler neydi? Kimdi? Ne degildi? Soyle-
mezlerdi ki! Konusamazlardi ki! Kopek bir can mi, sokaga ait kist kist/host host diye
seslenilen/kovulan bir hayvan m1? Esya m1? Kopek, hayvan, can ne ki? Oyle de béyle de
yasar onlar sokaklarda, iye diisiiniirdii? Oysa onlar artik ¢opleri bile karistiramaz hal-
deydiler. Ciinkii ¢op konteynerleri bile yer altina alinmisti. Kdpekler o konteynerlerin
tizerindeki elli kiloluk kapag: kaldiramazlard.

Ascan eve geldi. Kafasinda deli sorular. Képekler onlar tasinmadan 6nce yine o ma-
hallede yasiyorlardi. Ne olurdu sanki herkes bir kap yemek koysaydi. Ne olurdu ki?
Evlerinde bu kis vakti migil misil uyuyan insanlar hayvanlarin disarida ne hissettigini
bes dakika diistiniirler miydi acaba? Elbette diisiinenler vardi. Ancak daha da 6nemlisi
canlarin insanlarin bakimina muhtag kalmis olmasryda.

Ascan bir aragtirma okumustu. Bu arastirma bagka bir iilkede yapilmis. Iki insana para
veriliyor ve birine, “Sen sadece kendin i¢in bu paray1 harcayacaksin” deniliyor. Digerine
ise “Sen bu paray1 sadece bagkalar1 i¢cin harcayacaksin” deniliyor. Giiniin sonunda pa-
ray1 bagkalar1 icin harcayan insan daha mutlu hissediyor. Biz insanlar bagkasina yardim
ettigimizde, fayda sagladigimizda daha mutlu hissediyoruz. Bu gergek bir bilgi. Bundan
mahrum yasadig1 icin mutsuz olabilir miydi o kadin? Acaba o kadin ve o dedenin kalbi
ne olursa yumusardi ve sevgiyle tanisirdi? Bu diisiinceler ile daldi uykuya. Yar1 huzur
yar1 buruklukla.

Acaba olaylara farkli agilardan bakmayi basarabilirler miydi? Acaba bu olay: kag farkl
tiirde diisiintip degerlendirebilirlerdi? Kulagina kopeklerle ve canlarla ilgili soylenen
onca seyi oldugu gibi kabul edip ¢ocuklarini bu sdylemlere dahil etmeye devam mi ede-
cekti yoksa bu karsilastig1 cocuklarla kolkola olmanin birlik ve beraberligin anlamini
kesfedecek miydi?

Képeklerin, canlarin penceresinden bakilsayd: acaba onlar ne soylerlerdi, neler soyle-
mek isterlerdi? Kimbilir.

Yakin zamanda izledigim ve sadece 35 dakikalik bir animasyon filmini sizlere dner-
mek isterim. Aile olmanin, evin sadece bir mekan olmadiginin, tiim canlarla zaten bir
oldugumuzun 6nemini anlatan bir kisa film. Her kim yoksa, onun yoklugunda, varlig
6zlenen can olmanin kiymetini hissettiriyor. Sistem biiytidiik¢e biricik olmanin 6nemi-
ni kiigiilten diizen adi verilen seyden arindiran bir film. Filmin ad1: '‘Cocuk Kostebek,
Tilki ve At'

lyi seyirler.

Dewmet ANTEPUZUMI

M FFiKiRPERVER-MART
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-Kagryorum.

-Nereye kadar?

-Bilmiyorum. Farkinda oldugum tek sey bu; kagtigim. Senden dahi!
-Benden dahi mi? Ama bana bunu séyleyecek kadar cesursun.
-Korkuyorum demedim ki, kagiyorum dedim.

-Kagmak; korkunun yansimasi degil mi ki?

-Neden kagtiginin farkinda oldugun siirece, hayir degil!

Bir hayat1 var hepimizin ve sayisiz duygusu. Cigerlerimizi doldurmak
i¢in tam dokuz ay bekledigimiz an baslar hikaye. Son kez cigerlerimiz
sondiigiinde biter. Kag yasinda oliir, kag y1l diri kalir1z? Bilemiyoruz.
Biiyiiyebilenlerimiz, benim bir dmriim vard: diyenlerimiz... Nasil
gecti anlamazlar, ellerinde baston. Anlamak, anlamlandirmak bir
omrii kolay olmasa gerek. Bir okuldan mezun olan her 6grenci nasil
ayn1 donanimla mezun olmuyorsa bizim neneler, dedeler de 6yle iste.
Hayat okulunun mezuniyet tarihi belli olmayinca, bizimkilerin gii-
nahi ne? Kimi dmriinii anlamaya, kimi kendini, kimi ¢evreyi.. Hep-
sinin meggalesi, fark ettigi kendine kalmis ve kendi yetistirdiklerine.
[lk insandan bugiine nesiller boyu her biri farkli bir detay1 koya koya
gelmis. Iyi ki gelmisler, tecriibelerini harmanlayip bize ag eylemisler.
Diinyay1 bizden dncekiler kurmus, bize de kurulanlarin stiine ken-
dimizden bir par¢a koymayi vasiyet diye birakmislar.

Bir 151k huzmesi ¢arpana kadar karanligin ortiisiinden goriinmezmis
diinya. Sonra 151k karanligin ortiisiine degmis ve ortii kalkivermis. Is1-
g1 fark edenler; yavas yavas gormiisler daglari, taslari, denizleri, sal-
lar1. Usul ama emin bir fark etme seriiveni olmus; aydinligin gelisi.
Diinya karanlik ortiiyli 6rtememis bir daha ¢iinkii ay karanligin ge-
cecegine olan inanci getirmis. Ondan sonra doganlar biiyiiyebilmeyi

fark etmis ve devam etmis bu seriiven.
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Goriiyorsunuz ya! Fark etmekle baslamis yasam bile. Fark edilmek;
kalbe kan, fark etmek; cana nefes oluvermis. Nesillerce aktarilan ve
baska fark edislerle birlesen bu deneyimler su an1 olugturmus. Fark
etti, fark edildi insan. Ve tahtaya simdi yeni bir kelime yazd; far-
kindalik. Isik huzmesi ile baglamigtik, ve farkinda oldugumuz anlar,
anlamlardan simdi farkindalik diye bambagka bir melodi, doniis-
miis bir s6z ¢ikiverdi ortaya: farkindalik. Fark etmis, fark edilmis ve
yolun sonu farkindaliga ¢itkmistir. Mumsan yanmaya razi olacaksin.
Insansan farkini ortaya koyacak ve farkinda olacaksin, kendinin ve
cimle alemin. Yanibasinda olanlarin, karsinda olanlarin, havanin
esintini, suyun akiginin farkinda olacaksin. lyiligi de kétiiligi de
yasamin zithklarla dolu oldugunu bileceksin. Aldigin nefesi fark
ederek, i¢inde oldugun anin farkinda olacaksin. Tiim bunlar oldu
muydu, tamam oldum sanmayacaksin. Hayatin bir yol oldugunu ve
sonsuz oldugunu bilerek yasayacak, her seye ragmen i¢indeki umu-
dun bir 151k hiizmesi oldugunun farkinda olacaksin.

Soylemek kolay sanan dost: Kendine sor bakalim; yanmaya razi bir
mum gibi ne oldugunun, kim oldugunun farkinda misin? Garip
diinya bize yuva olmus, sade bize degil kurda, kusa, tiim canlara...
Olan bitenin farkinda misin? Diri misin, sag misin? Insan-1 kamil
misin, beser misin? Aynaya baktiginda gordiigiin nedir, gérdiigiin-
den anladigin nedir? Diinyanin ortiisii kalkmais, bagini kuma gom-
menin Ortii olmadiginin farkinda misin? Tim canlari, 6mriimiizii

layikiyla fark ederek ve farkindalikla gecirebilmek iizere...

Asya Alin ARSLAN
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Sahsen ben insanlari yargilamak yerine, onlari anla-
maya ¢alismaktan zevk aliyorum.

Stefan Zweig

Guvenli sularda fazla ytizdim. Simdi bogulma vakti.

Sylvia Plath

“Her seyden hoslanman gerekmez.
Yalnizca anlamalisin.”

Ernest Hemingway

Neseli manzaralarin altinda hiiziin yattigi goralar.

Nikolay Gogol

L] [
Fikir, Sanat ve Edebiyat
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