


Ey Tiirk Gengligi,

Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tlirk Cumhuriyetini, ilelebet, muhafaza ve miidafaa etmektir. Mevcudiyetinin
ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin, en kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni,

bu hazineden, mahrum etmek isteyecek, dahili ve harici, bedhahlarin olacaktir. Bir glin, istiklal ve
cumhuriyeti midafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan
ve seréitini diisinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok ndmisait bir mahiyette tezahiir edebilir. istiklal

ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, bitin dinyada emsali gértiilmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin, biitlin kaleleri zaptedilmis, bitln tersanelerine girilmis, bitiin
ordulari dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve
daha vahim olmak lizere, memleketin dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler.

Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr-
u-zaruret icinde harap ve bitap dismus olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi, vazifen; Tiirk istiklal ve cumhuriyetini
kurtarmaktir!

Muhtac oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda, mevcuttur!
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KAPAGIN HIKAYESI

Bu ¢izimin hikayesi bir kitapla basladi. Kitabin benimle olan ilk bulugsmasina
donersek, her sey Fikirperver’le baslad1. Fikirpervere katildigim ilk siralarda
Liman Kitap Kafede bir bulugsma diizenlenmisti. Bulusma bitiminde kitaplar
arasinda dolagirken bir kitap goziime carpti: Insan Birikimdir.

Kitabin ismi o kadar giicliydi ki... Durup diistindiigiimde, gergekten de insanin
bir birikimden ibaret oldugunu fark ettim. Insan bir anda ortaya ¢tkmuyor.
Hayatimizda bazen ¢ok kii¢iik goriinen bir sey geliyor ve biz fark etmeden
icimizde bir yerlere yerlesiyor; ardindan bagka bir sey, sonra bir digeri... Bunlar
zamanla birikiyor ve nihayetinde “biz” dedigimiz o benzersiz varlik ortaya
cikiyor.

Insanin i¢inde birikenler bir siire sonra kendine bir ¢ikig yolu artyor. Kimimiz
yaziyor, kimimiz ¢iziyor, kimimiz fotograf ¢ekiyor; kimimiz miizik yapiyor,
kimimiz de konusuyor. Ama sonugta hepimiz igimizde birikenleri disar1
aktarmanin bir yolunu buluyoruz. Benim Fikirperver biinyesinde tercih ettigim
yol ise ¢izmek ve yazmak oldu.

Cizime baktiginizda, merkezde bir adam goreceksiniz. Bas kismu, kiigiikken
elimize gecen birkag har¢lig1 biiyiik bir 6zveri ve heyecanla biriktirdigimiz metal
bir kumbaray1 andiriyor. Fakat bu kumbaraya para degil; yasantilar, okumalar,
insanlar ve duygular birikmis ve biitiin giizelligi, renkliligi ile etrafina dogru
tastyor. Anlasilan o ki icinde nefret, kin ve pigmanliklar yerine ¢ok daha renkli
seyler biriktirmis.

Adamin omzunda ise kiigiik bir sincap duruyor. Annelerimizin yaz boyunca hazirladig: kislik
salcalar gibi, sincaplar da yaz boyu yiyecek toplar. Ancak ilging bir detay vardir: Sincaplar
gomdiikleri yiyeceklerin yaklagik yiizde 20 ile 50’sini unutur veya geri ¢ikaramazlar. Toprak
altinda unutulan bu mese palamutlari, cevizler ve findiklar ilkbaharda filizlenir. Bu sayede
sincaplar, ormanlarin yenilenmesinde ve agaglarin yayilmasinda kritik bir rol oynar.

Bunlar1 uzun uzun anlatiyorum; ¢iinkii bizim de sincaplarla ¢ok ortak noktamiz var. Bazen pek
ok kitap okuyor, filmler izliyor, sohbet ediyor, dersler dinliyoruz. Sonra iizerinden biraz zaman
geciyor ve her seyi unuttugumuzu saniyoruz. Oysa ge¢misteki deneyimlerimizin bir giin filizlenip
zihnimizde ve ¢evremizde bambaska bir orman olusturacagindan habersiz yasiyoruz.

Kitapta gegen ¢ok harika bir ciimle var: “Insan ancak kendisinde olani verebilir bir basgkasina;
agksa agk, bilgiyse bilgi, deneyimse deneyim.” Sincaplar gibi, ki mevsimini ve zorlu giinleri
atlatabilmek i¢in sonbaharda hummali bir sekilde yiyecek biriktirmeliyiz; fakat sadece mese
palamudu, ceviz, findik ve kozalak gibi dayanikli tohumlarz...

“Sanat diisiinceler dogurur; diisiinceleri dile getirmez.” Iyi bir kitap, iyi bir konusma veya iyi bir
sanat eseri de size her seyi agiklamaz; size bir seyler diisiindiiriir. Sonra o diisiince bir giin kendini
size hatirlatir. Iste 0 zaman anlarsiniz ki o sey gercekten sizde birikmistir.

Yazinin basinda bahsettigim Fikirperver ruhuna donersek, yine kitaptaki o giiglii cimleyle
noktalamak isterim: “Miicadele bitmez. Biriktirmek ve biriktirdiklerimizi bir ortaklikla ileriye

dogru tagimak zorunluluktur”

Dilerim bu ¢izim, kirginliklari, nefreti ve pismanliklar1 geride birakip hep daha giizel duygular: ve
diisiinceleri biriktirmeyi hatirlatir size.

Biisra Karaca
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Insan Birikimdir. Bugiin
Ne Biriktirdin? !

Amag... Insanliga fayda saglamak icin azim ve ¢aba gostermek. Kimseye zarar vermemek. Defaatle kendimize
soyledigimiz sozler kiymetli. Kalbin libas1 mithim.

‘Tanimlamak kisitlamaktir!

‘Bir ipucu ver bana’

‘Ip dedigin kopar.Labirentte kaybolabilirsin Dorian Gray’in Portesi-Oscar Wilde.

“Sanat1 g6z Oniine serip,sanatgiy: gizlemek sanatin amacidir” Oscar Wilde

Rikkat (incelik)lazim. Ulfet dénemi. Aligtyor insan. Vefa,fedakarlik,tahammiil gerekli. Kosul degil sevgi icin
yasam hususiyeti barindirmali. Culgiiriiten kisi iyi geliyor. Yormuyor. Hayat kolaylastirtyor. Daimi ve degerli
hissetiriyor.

Tesrikimesai yapmak lazim. Toplumsal normlar var, kimse yalniz degil. Herkes birbirine kars1 sorumlu. Zaptu-
rapt mithim. Insan megakkatli. Doga huzurlu. Realiteyi aktiialitenin i¢inde kaybetmemeli. Apokrif yaklagirken
hayata bunaltmamal, agik kap1 da birakmali.

Giiven muntazam. Disimizdaki tezahiirler ve i¢cimizdeki tenakuzlar yorabilir. Tahakkiimiine giivenmemeli her
zaman. Tevazu tadinda olmali. Emek ve dirayet mithim. Manevi tatminkarlik da gerekli. Az biraz ehemmiyet
gerek. Gayret kiymetli.

Akibet ve akli bir kabiliyet beraber miimkiin. Miisterih olmali insan. Salt kirmamali. Hata bir birikim, kasada
tutmadan onarabildikge hayatlara dokunmali, cesaretini kaybetmeden arka ¢ikmali hayata. Tortulastirmamali

toprag1 ve kalbi. Huzur zor degil.

Velhasil hayatlara dokundukga kolaylasan, biriken ve iyi ki dedirten bir yasam ¢ok¢a miimkiin.

Betul Utcu
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Kimselere Kalmasa

Oyle bir biriktirsem yle bir biriktirsem ki kimselere kalmasa;

Zamani mesela; bastan sona yeniden yasayip gitsem, hatta defalarca tekrar etsem, ceplerime sigdirsam, yetmez ki
doymama bence. Arsizca, kaybetmekten korkarcasina, hatta tikistirircasina... Sokaklar arsinlasam, tinlii sairlere
rastlasam; bir siir okusalar, bir dize soyleseler, doya doya aglasam. Bir kitapliga girsem; biitiin kitaplar: okumama
omriimiin yetmeyecegini kabul etmemenin liiksiine varsam. Orada bir 6lim gérsem, rahatlikla “ben degilim” deyip,
cebimdeki sakladigim zamanlara hinzirca bir goz kirpsam. Sayenizde desem sayenizde... Ben sonsuza kadar bu
kitapliktakileri okuyabilsem, yenileri iistiine binse de her vaktim bitisinde, cebimden tekrar ¢evrilmeye baslayan kum
saatimin devreye gireceginin eminliginde mutlu olabilsem.

Oyle bir biriktirsem &yle bir biriktirsem ki kimselere kalmasa;

Bir deniz kiyisinda ki dalgalar mesela; icindeki konusamayan tiim canlilari, beyaz kopiikleri, onlar1 adeta azdiran
riizgarin sesini sahiplensem. Timii benim olsa. Tam sular artik ¢ekilip, diinyanin sonu geldiginde, ben biitiin dalga-
lar1 tekrar meydana ¢ikarsam. Denizleri doldurup, benim olan tiim canlilari asil yuvalarina teslim etsem. Baliklarin
kahkahalarini duysam, yosunlarin sevingten saga sola dansini izlesem. Her sularin bitis zamaninda, tekrar tekrar
denizleri yaratsam. Diinya da kiyamet hi¢ kopamasa. Hatta kopmak istemeye bir
tiirli cesaret edemese...

Oyle bir biriktirsem yle bir biriktirsem ki kimselere kalmasa;

Evlerin iglerinde sesler olsam mesela; tanimadigim aglamalarla konugsam, kizgin-
liklara cevap yetistirsem, dgiitleri bir bir siralasam, elestirileri anlasam, radyolardan
bir hicaz makamu ¢alsa, sese sadece sese odaklansak. Biten sarkilar1 tekrar baglatsam,
senlik olsa, karnaval olsa... Neseli danslar1 bu seslerle yasatsam, ziplayanlari, alkis
tutanlari, keyifli bagrislar1 dinleyip, hak ettiklerini s6zlerimle hediye etsem. Herkes
seslerinin yok olmayacagindan emin, konugsa konussa hi¢ susmasak...
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Oyle bir biriktirsem yle bir biriktirsem ki kimselere kalmasa;

Kokular olsam mesela; ¢igeklerden solmayacak, parfiimlerde bitmeyecek, lezzetlerde tiikenmeyecek kokulardan...
Yaseminlerde, menekselerde, papatyalarda, nergislerde toplasanlari, kocaman bir bulutun i¢ine saklasam. Bulutlardan
yagmur yagsa. Yagmurlarla; biitiin yeryiizii, buram buram ¢igek koksa, diinya kocaman bir bahge olsa. Kokular etrafa
dagilip ugacak gibi oldugunda, topladigim kokular tekrar bulutlara doniigse, yagmurlar hig bitmeden, yeryiizii kokudan
oOlse ya da yeniden tekrar tekrar dogsa...

Oyle bir biriktirsem yle bir biriktirsem ki kimselere kalmasa;

Biitiin insanlar ben olsam mesela; onlar1 toplamak isterdim ¢ok¢a zaman, deniz, kitaplar elimdeyken. Sayfalarinda
onlar1 gevirerek, hikayelerine ulastigim giizel insanlara.. Isimlerini hi¢ bilmesem, bilmemek umurumda da olmasa,
dillerini bazen anlamasam, ama gozlerimizle konustuklarimizi paylagsak, cinsiyetlerini hi¢ bilmesem, sadece birbiri-
mizi kucaklasak, biriktirdigimiz sesleri yanimizda getirsek, cossak biraz, ya da biraz degil hatta fazlasiyla. Yagmurlarla
gelen kokular da 1slansak, 1slanmaktan hi¢ korkmasak, sirilsiklam olsak hatta... Birbirimizin 1slakliklar1 komigimize
gitse, kahkahalar etrafa yayilsa... Sairleri tekrar yakalasak, biriktirdiklerimize de siirlerini besteleseler, yeni sarkilarin
hepimiz tarafindan aslinda ezberimizde oldugunu anlasak, sairlerin tinleri birden sonse, herkes sair olsa ve herkesin
siiri kendini anlatsa. ..

Insan biriktirmek; biitiin sesleri duymak, farkliliklar1 kabul etmek, kokular: duymak,
hikayeleri okumak, siirleri seslendirmektir... Hi¢ kopmamacasina, kopmaktan korku-
nun ne oldugunu bile bilmemecesine...

Cesaretle, tereddiitsiizce ve tam bir kabullenisle...

Sehnaz Orhan
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ANTRENOR OLMAK. NEYDI ?

Hirsiny, kinini sahada sporcuya, rakibe, hakeme kus-
mak miydi?

Sporcun kaybetti diye, saha ortasinda birakmak miy-
dr?

Yenilmek; yok olmak mrydi?
Yok sayilmak miydi?

Yenilgisiyle degersizlestirilen sporcunun o kiigiicitk
ylreginden gegenler neydi?

Yenerse omuzlarda, yenilirse yerin dibine ge¢mek
miydi?

Antrenoériin egosuna mi bagliyd: hersey...

Sporcunun, umudu, hayalleri, gelecegi, kisiligi, 6z
saygisini yikip ge¢mek degil miydi?

Sehirli, tagra ayrimi yaparak sporcu / antrenorii ayris-
tirmak miydi?

Sporu, sporcuyu ve antrendrii egosunun altinda ez-
mek miydi?

Sporcun magtayken verdigi miicadelede, icinden
gecen onlarca firtinalara, kalp carpintilarina, strese
ragmen , sessiz sakin kalabilmek miydi?

Yillarca verdigin emegi, gururla, arkadan sessizce
izleyebilmek miydi?

Sporcun kazandiginda, arkadas bildigin antrenérlerin
icten ice “ nasil kazandilar “ diyerek, i¢ gegirmelerini
hissetmek miydi?

M FiKiRPERVER-EYLUL
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Antrendr olmak ;
Once insan olmakt.

Sporcun basardiginda , sevgiyle, saygiyla, basarisini, basarisizli-
gin1 kucaklayabilmekti,

Onca verdigin emeginin karsiliginda, sporcunu kiirsiide alkisla-
yabilmekti.

Sporcunun kiirsiide olmasini hazmedebilmekti.
Dogup biiyiidiigiimiiz topraklarda;

Dogusundan batisina, kuzeyinden giineyine,
“Cografya kader mi ?” sorusunun cevabini ararken;
Cevap ; evet” Cografya kaderdi”

Ozveriyle, emekle , gayretle, giizellikle, diiriistce yapilan her
calisma;

O kaderi degistirmek igin yeterliydi.
Dogusu, batisi, kuzeyi, giineyi degildi mesele,
Mesele insan olabilmek, insan kalabilmekteydj,

Emegiyle, yiiregiyle , insani degerlerini kaybetmeden ¢aligan
tiim antrendrlere...

Emek, nakis nakis isledigin sporcunun bagardigini gormektir.

Rafiye Oztiirk
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Bir insan1 tanimak, yalnizca adiny, isini veya nerede yasadigini bilmek degildir. Asil tanigiklik, ayn1
yolu yiiriirken, bir giicliigii paylasirken, hayatin giizel ve zor giinlerinde birbirimize nasil davrandigi-
miz1 gordiigiimiizde baslar.

Hayatta insan bulmak 6nemlidir. Fakat bundan daha 6nemlisi karsimiza ¢ikan insan1 tanryabilmek ve
onunla gercek bir bag kurabilmektir. Tanigmak kolaydir arkadas olmak zaman, dost olmak ise emek
ister. Bazen yillardir tanidigimiz birinin bilmedigimiz bir yoniiyle karsilasiriz. Bazen de yeni tanisti-
gimiz biri, gosterdigi anlayisla bize kendimizi eskiden beri tanistyormusuz gibi hissettirir.

“Insan” deyip gecmemek gerekir. Her insanin bir hikayesi, aliskanliklari, sevingleri ve kirginliklar
vardir. Ancak herkesle ayn1 yakinligi kuramayiz. Herkesle anlasmak, her diisiincede bulusmak zorun-
da da degiliz. Onemli olan, farkliliklarimizin i¢inde birbirimize saygi duyup duyamadigimizi anlaya-
bilmektir.

Peki, bir insan1 gergekten nasil taniriz? Ayni yola ¢ikinca. Bana gore bir insani tanimanin en iyi yol-
larindan biri, onunla yolculuga ¢ikmaktir. Birlikte gecirilen birkag giinliik tatil, giinliik hayatta kisa
goriismeler sirasinda fark etmedigimiz pek cok seyi goriiniir kilar.

Diizenli midir, daginik midir? Neleri sever, nelerden hoglanmaz? Bir plan degistiginde nasil davra-
nir? Her seyi tartismaya m1 dondistiiriir, yoksa ortak bir ¢6ziim bulmaya mi ¢alisir? Yalnizca kendi
isteginin olmasini1 m1 bekler, karsisindakinin ihtiyacini da diigiiniir mii? Bu kisi arkadasimiz da olabi-
lir, sevdigimiz insan da. Birlikte zaman ge¢irirken onun aliskanliklarini tanir, kendi davraniglarimizi
da fark ederiz. Ciinkii bir yolculukta yalnizca karsimizdakini tanimayiz, kendimizi de tanitiriz. Biz
ne kadar sabirliy1z? Ne kadar anlayis gosterebiliyoruz? Yoruldugumuzda veya isler istedigimiz gibi

gitmediginde nasil davraniyoruz?

Her farklilik bir anlagmazlik sebebi degildir. Birinin bizden bagka seyleri sevmesi, onun kétii bir in-
san oldugu anlamina gelmez. Asil mesele, bu farkliliklarla birlikte huzur iginde yasayip yasayamadi-
gimizdir. Bunu anlayabilmek, hayatimiza alacagimiz insanlar1 segerken biiyiik bir tecriibe kazandirir.
Zor giinlerin 6grettikleridir bu aslinda. Bir siiredir sizlere yazamiyordum. Bir is kazas1 ge¢irdim.
Hastanede bulundugum donemde tedavilerim yogundu. Hem zamanimi hem de giiciimii iyilesmeye
ayirmam gerekiyordu. Artik evdeyim. Fizik tedavim devam ediyor ve yavas yavas bastonla yiiriimeye
bagladim. Onceden iizerinde diisiinmeden attigim bir adimin bile ne kadar kiymetli oldugunu simdi
daha iyi anliyorum.

Yasadiklarim, hayatimiza aldigimiz insanlar1 tanimanin 6nemini benim i¢in daha da artirdi. Giizel giinlerde
kurulan yakinliklarin, zor giinlerde ayn1 sekilde stirmeyebildigini gordiim. Yine de biitiin insanlari tek bir tec-
ribenin iginden degerlendirmek istemiyorum. Bir kisinin bizi izmesi, herkesin bizi iizecegi anlamina gelmez.
Kirildigimiz i¢in insanlardan biitiiniiyle uzaklasmak yerine, iliskilerimize biraz daha dikkatle bakmamiz gerek-
tigine inantyorum. Dostluk, yalnizca birlikte giilmek degildir. Bazen konusacak giicii olmayan birinin yaninda
durabilmek, bazen de onun anlatacaklarini sabirla dinleyebilmektir.

Bir taksi yolculugundan kalan hikayemi size aktarmak istiyorum. Insanlarla kargilagmalarimizin hepsi agir ders-
ler birakmaz. Bazilar1 da yillar sonra hatirladigimizda yliztimiizde bir tebessiim olusturur.

Antalyada iki y1l taksicilik yaptim. Calistigim durak, eski stadin yakinlarindaydi. Bir giin yash bir teyze taksi
istedi. Fakiilte hastanesine gidecekti. Adresine vardigimda apartmanin 6niinde ¢ok sayida poset gérdiim. Teyze
arabaya binerken ben de yardimci olmak i¢in posetleri tasimaya basladim. Bir kismini bagaja yerlestirdim. S1g-
mayanlari ise teyzenin yanina koydum. Ardindan hastanenin yolunu tuttuk.

Hastaneye vardigimizda teyze aragtan indi. Ben de bagaji acip posetleri ¢ikarmaya basladim. Tam o sirada sas-
kinlikla bana bakti: “Oglum, o posetler benim degil. Hastanede ne yapacagim ben onlar1?”

Meger apartmanda oturanlar ¢oplerini dig kapinin 6niine birakmis. Ben de teyzenin esyalar1 oldugunu diisiine-
rek biitiin posetleri arabaya yiiklemisim! Cok mahcup oldum. Teyzeden 6ziir diledim. O da beni affetti. Sonra
duraga geri dondiim. Bugiin bu olay1 hatirlayinca giiliimsiiyorum. Yardim etmek istemistim ama kiigiiciik bir
soru sormay1 atlamistim. Bazen iyi niyetin yanina biraz dikkat, biraz da dinlemeyi eklemek gerekiyor. Karsimiz-
dakini anladigimizi diisiinmekle gergekten anlamak ayni sey degil.

Sevdigim bir s6z vardir: “Her kéyde bir evin olsun.” Bu sozii, her yerde bir ev sahibi olmak seklinde anlamiyo-
rum. Benim i¢in anlamu, farkli yerlerde kapisini ¢alabilecegimiz, halini hatirini sorabilecegimiz insanlarin bu-
lunmasidir. Bir sehirde bizi taniyan birinin olmasi, bir kdyde selamimizi bekleyen bir dostumuzun bulunmasi ne
biiyiik zenginliktir. Insan biriktirmek de biraz budur. Fakat yalnizca bir giin isimiz diiger diisiincesiyle cevremizi
genisletmek degildir. Bagkasinin ihtiyaci oldugunda onun yaninda olmay da bilmektir. Sadece aranmayi bekle-
mek degil, aramak, yalnizca anlagilmak istemek degil, anlamaya ¢aligmaktir. Bazen kendimize sormaliy1z; bugiin
kimin halini hatirin1 sordum? Kimi gergekten dinledim? Uzun zamandir gériismedigim hangi dostumu hatirla-
dim?



Bir insan tek basina yasayabilir. Ama sevincini paylasacagi, derdini anlatacagi, bazen de diisiincelerine itiraz ede-
cek birinin varlig1 hayatina bagka bir anlam katar. Thtiyacimiz olan, etrafimizin kalabalik goriinmesi degil yanin-
da kendimiz olabildigimiz insanlarin bulunmasidir.

Bu nedenle arkadas se¢imi hayatin her déneminde énemlidir. Ozellikle yeni bir okula baslayan, yeni bir gevreye
giren gengler i¢in, arkadaslarimiz kararlarimizi ve aligkanliklarimizi etkileyebilir. Bununla birlikte yalnizca iyi
arkadas aramak yetmez, bizim de bagkalari i¢in giivenilir, sefkatli ve anlayish bir arkadas olmamiz gerekir.

Sevdigim bir bagka s6z de soyle der: “Hayat, yesil bir tepeye benzer; goriiniisii hos, tirmanist zordur” Bu sozii
halam Sahzene $ahin Tiirkoglu ¢ok séylerdi. Gergekten de hayatin giizelligi, yolunun her zaman kolay oldugu
anlamina gelmiyor. Bazen yoruluyor, bazen durmak zorunda kaliyoruz. Béyle zamanlarda birlikte yiiriidiigiimiiz
insanlarin degerini daha iyi anliyoruz. Bir bag1 kurmak yillar siirebilirken onu incitmek bir anlik davraniga baka-
biliyor. Bu yiizden dostluklara 6zen gostermek, gerektiginde 6ziir dilemek ve birbirimizin kiymetini zamaninda
bilmek gerekiyor.

Yeniden yazmaya baslamam icin beni yiireklendiren Rafiye Oztiirk hocama da tesekkiir etmek istiyorum. Insan
bazen anlatacaklarini i¢inde tutuyor. Birinin tesviki, o sozleri paylasacak cesareti bulmasina yardimci oluyor. Ben
bugiin yeniden yiirtimeye ¢alisirken, hayatin kiigiik goriinen giizelliklerine daha ¢ok dikkat ediyorum. Atabildi-
gim bir adim, kurabildigim bir climle, paylasabildigim bir hatira benim i¢in kiymetli.

Son olarak sunu séylemek istiyorum. Hayatimiza iyi insanlar alalim, ama biz de bir baskasinin hayatindaki iyi
insan olmay1 unutmayalim. Hayat giizel, yagsamaya ve paylasmaya deger.

Her sey gonliiniizce olsun. Saglicakla kalin.

Mehmet Sahin
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Bugtin Ne Biriktirdin:
Son yillarda sik¢a konustugumuz bir kavram var: Esenlik hali. Esenlik halinin 6nemli unsurlarindan biri de saglikli ve

Birikim denince aklimiza hemen tasarruf geliyor. Bankadaki hesap, bitytiyen rakamlar, gelecege aynlan para..."Acaba nasil giiclii sosyal iliskiler. Sevdiginiz, saygi duydugunuz, deger verdiginiz; birlikte giildiigiiniiz, hatta karniniz agriyincaya
birikim yap maliytm? G,elecege ne l.qaz1"rlamahyu?1?' diye du@unuyoru%. BenFe insanim as%l l?1r1k1m1, insan biriktirmektir. Beplm kadar giildiigiiniiz insanlarla elbette zaman zaman sorun yasayabilirsiniz. Insan insana oldugunuz icin kirilabilirsiniz.
¢ok sevdigim matematik hocam, bir giin sohbetimiz sirasinda bana s6yle bir sey séylemisti: “Para, karsidan bakildiginda higbir Ama bir kirginlik, birbirinizin yiiziine bakmamak icin sebep olmamals. Bir telefonuna cevap vermemek, bir mesajim
anlam ifade etmez. Bir masanin {izerine milyonlarca lira koy. Karsidan baktiginda sadece kagit ve rakam goriirsiin. Ama o paray1 N J & : ,k bir gbri y lebini karsilik qb Krmak ici 1 ’ dostlusu feda edil ¥ > -y ) )
bir ihtiyacini kargilamak, egitim almak, bir sey iiretmek, seyahat etmek, kisaca kullanima girdiginde deger kazanir” Gergekten de gormezden 8¢ fne » DIF goruyme tale v1n1 argiliksiz birakmak i¢in yillarin dostiugu feda ediimemeli. Cun U 1nsa1v1 1n-
para, kullanilmadiginda sadece bir rakamdir. Birikimin degeri de onu hayatiniza kattiginizda ortaya ¢ikar. sana olmak, diger biitiin rollerden bagimsizdir. Kadin ya da erkek olmaktan, makamdan, meslekten, statiden bagim-
s1z. Insan insana olabilmek en giizeli. Ancak boyle oldugumuzda insan biriktirebiliriz. Onlarla birlikte giizel anilar1

Ama bugiin biraz farkl bir birikimden s6z etmek istiyorum: Insan birikiminden. An1 birikiminden. Sosyal sermayeden. Eko- cogaltabiliriz.

nomide inisler de gérdiim, ¢ikislar da. Paramin olmadig: giinler de oldu, oldugu giinler de. Ama yasim ilerledik¢e sunu daha iyi

anladim: Hayattaki en klymetli birikim, insan biriktirmektir. Peki, insan nasil biriktirilir? Bence asil soru bu. Bugiin “Ne biriktirdin?” sorusuna cevap ararken belki de kendimize ba§ka sorular SOI'IIlallYlZ: Bugﬁn kimin kalbine dokundum?
Kimin hatirin1 sordum? Kime gtilimsedim? Kimin gonliinii aldim? Kimi gergekten dinledim? Kimin yaninda oldum? Bir telefon

Daha 6nceki yazilarimda da séziinii etmistim. Bir s6z duymustum: “Insanlarla dyle iyi geginin ki 6ldiigiiniizde diismanlariniz agip “Nasilsin?” dedim mi? Iste o zaman insan biriktiriyorsunuz demektir. Sadece sosyal medya paylasimlarina kalp koyarak

bile arkanizdan aglasu'l'” Insan’ lyl niyeﬂe biriktirilir. Sevgiyle’ hosgoruyle’ empatiyle’ sayglyla’ anlay]@la_ “Yaratilani severim insan biriktiremezsiniz. Insan; sesini duyarak, gozunun i(;ine bakarak, elini 51karak, sarllarak, yanlnda olarak, duygusunu his-

Yaradandan otiri” Dﬁsturuyla_ Bir insani, insan oldugu 1(;11] sevmekle. Onu din]eyerek, anlamaya galwarak’ 1let1$1m kurarak, sederek biriktirilir. Bazen bir kahve sohbetinde. Bazen ayni sofranin etrafinda. Bazen bir yolculukta. Bazen zor bir gﬁnﬁnde

vefa gostererek insan biriktirebilirsiniz. Acili giiniinde yaninda olarak. Uziintiisiinii paylagarak. Sevincine ortak olarak. Hati- yaninda olarak. Ve bazen higbir sey soylemeden, sadece orada olarak. Ciinkii insanin en ¢ok ihtiya¢ duydugu seylerden biri de,

rin1 sorarak, gonliinii alarak. Bazen sadece bir telefon ederek. Hatta bazen sadece giilimseyerek. Bir giin kahve aldigim kafede zor zamaninda yaninda birinin oldugunu bilmektir.

bana kahvemi veren baristaya “Nasilsiniz?” diye sordum. Bana 6yle bir cevap verdi ki ¢ok etkilendim: “Bugiin ilk kez biri bana ‘

hatirimi soruyor. O kadar mutlu oldum ki...” Bir insanin bazen ihtiyaci olan sey sadece budur. Birinin onu fark etmesi. Hatirin Iste biitiin bunlar sosyal sermayemizi olusturuyor. Ve o sosyal sermaye kolay olusmuyor. Yillar gerekiyor. Giiven gerekiyor. Vefa

sormast. Dinlemesi. Anlamaya ¢alismasu. Iste bu da insan biriktirmektir. gerekiyor. Emek gerekiyor. Onun i¢in zor kurdugumuzu kolay kaybetmemeliyiz. Bir kisinin yaptig1 tek bir yanls, yillarca bize
kattig1 giizellikleri silip gotiirmemeli. Adaletin terazisi bir yerde agir basmamali; dengede durmali. Ciinkii hayat sadece alma-ver-

Insan biriktirmek, para biriktirmek gibi degildir. Bankadaki rakamlar gibi biiyiitemezsiniz. Bir hesabin bakiyesini me dengesi degildir. Biraz da insanlik, vefa ve goniil dengesidir.

kontrol eder gibi insan sayinizi da kontrol edemezsiniz. Insan; ani1 biriktirerek, birlikte giilerek, birlikte aglayarak, ayni
sofray1 paylasarak, ayni yolculuga ¢ikarak, hayatin i¢cinde yan yana durarak biriktirilir. Ve biriktirdiginiz insanlarin
kiymetini bilmek gerekir. Yillar énce Irlandada bir buzdolabr siisiinde soyle yaziyordu: “Iyi dostlar zor bulunur, kolay

Belki de “Bugiin ne biriktirdin?” sorusunun gergek cevabi, sabah uyandigimiz andan gece uyudugumuz ana kadar kag kisiye
dokundugumuzda saklidir. Cevremizdeki insanlara “Giinaydin” dedik mi? Bir ¢igegi fark ettik mi? Bir kusun sesini duyduk mu?
Sokaktaki bir hayvana merhamet gosterdik mi? Bir insanin yiiziini giildiirdiik mt? Birinin yiikiinii biraz olsun hafiflettik mi?

kaybedilmemeli Bunlarin hepsi birer birikim. Ve belki de insan, hayatinin sonunda sahip oldugu para kadar degil; biriktirdigi insanlar, anilar,
dostluklar ve iyilikler kadar zengin. Bu yiizden bugiin kendime de, size de ayni seyi hatirlatmak istiyorum: Zor buldugunuzu
Bence hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi dostlukta da bunu yiiz birim tzerinden diisiinmek gerekir. Bir insanin kolay kaybetmeyin. Zor kazandiginiz dostluklary, iliskileri, sevgileri koruyun. Kiymet bilin. Deger verin. Gerekirse ilk adimu siz
doksan dokuz giizel davranigini, yaptid tek bir yanhs nedeniyle bir anda sifilamamak gerekir. Cinkii iliskiler kolay atin. Gerekirse arayan siz olun. Soran siz olun. Bazen hakli olsaniz bile bir adim geri atin. Birakin bazen o hakl olsun. Birakin
kurulmaz. Giiven kolay olusmaz. Dostluk kolay kazanilmaz. Ama bazen tek bir kirginlikla yillarin birikimini yok ede-  yaptig1 yanina kar kalsin. Ciinkii baz1 seyleri kazanmanin yolu, hakli ¢ikmaktan degil; insan1 kaybetmemekten geger.

biliyoruz. Sonra da etrafimizda neden kimse kalmadigini sorguluyoruz.
Ve belki de yillar sonra geriye doniip baktigimizda kendimize soracagimiz en 6nemli soru su olacak: “Ne kadar para biriktir-

dim?” degil... “Kag giizel insan biriktirdim?”

Saglicakla kalin, hosca kalin.

Mehmet Ali Keskinkilig
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LEVH-I MAHFUZ DAN TABULA
RASAYA

Baska konulardaki anlagmazliklarina ragmen gliniimiizde evrenin baglangici ¢ogu bilim adaminca kabul edilen ve “Big Bang”
ad1 verilen teoriye dayandirilmaktadir. Bu teori evrenin 15 ile 20 milyar yil 6nce higbir sey -madde ve zaman bile- yokken
“Big Bang” ad1 verilen biiyiik bir patlama ile aniden olustugunu ileri siirmektedir. O andan itibaren bugiiniin bilgisi ile kesin
bir sekilde agiklayamadigimiz bir siire¢ sonunda evren su anki kompleks yapisina ulasiyor ve her gecen saniye genislemeye
devam ediyor. Uzerinde yasadigimiz gezegenin olusumu hele hele insanin bu diinya iizerinde gériinmeye baslamast ise ok
¢ok sonralar1. Her ne kadar modern anlamda insanin yeryiiziinde ortaya ¢ikisi 200 bin yil kadar dnce oldugu kabul ediliyorsa
da o dénemlere ait yazili bilgilerimiz hi¢ yok. Ancak o devirlere ait buluntulardan neler oldugu ve nasil yasandig1 konusun-
da tahminlerde bulunabiliyoruz. Insanin kendi hakkinda diigiinmesi ve varligini sorgulamasi ise yasadig1 evrimin dogal bir
sonucu ve evrenin tarihi ile kiyaslandiginda oldukga yeni bir olgu. Diinya {izerinde yasamaya basladiktan sonra yasamini
stirdiirmek i¢in ¢etin doga kosullariyla savasan insanoglunun kendi varligi ile ilgili sorular sormaya baslamasinin neolitik
caga girdikten ve yerlesik yagam deneyimi kazanmasindan sonra oldugunu séyliiyor konunun uzmanlari. MO 11-12 bininci
yillara tarihlenen kazilarda bulunan av sahneleri ya da torensel bir kutlamay1 anlatan gizimler o giinlerden bu giinlere insanin
varolusunu anlamlandirma arayisinin bir gostergesi olarak okunabilir. Ancak antik ¢aglarda filozoflarin bu varlik sorunsalina
¢ok kafa yordugunu biliyoruz. Bu konuda Aristo ve Eflatun en fazla referans verilenlerden. Bu konuyla ilgili insanligin kadim
kiiltiiriinde derin izler birakan mitolojik, felsefik, dinsel ve bilimsel a¢iklamalar giiniimiizde de devam etmektedir. Bu yazida
insanlarin diger tiim varliklardan farkli olarak bugiin gelmis olduklar: seviyeye nasil ulasabildiklerini agiklamaya ¢alisan bas-
langig teorilerine kisaca deginmek istiyorum.

Insanin diinya iizerindeki diger tiim canlilardan farkli ve yetenekli oldugu bir gercek. Bu seviyeye nasil ulastigi konusunda
gerek inang ve teorilerin gerekse de diisiiniirlerin farkli gériisleri s6z konusu. Ornegin Islam inancinda evrende yaganmis ve
yasanacak olan tiim olaylarin kaydini barindiran ve evrenin dolayisiyla da insanoglunun kaderinin yazili oldugu bir kitap
vardir: Levh-i Mahfuz (Korunmus Levha) yani hi¢bir sekilde degistirilemez bir ilahi kaynak. Bu levhaya/kitaba sahip olup
evrenin tiim sirlarina erisebildigi icin Allah en giigliidiir. Bu ilahi gii¢ seytan dahil tiim meleklerden ve tabii ki tiim yaratiklar-
dan kendisine itaat etmelerini istemektedir. Benzer sdylenceler Mezopotamya mitolojisinde ve 6zellikle Stimerlerde de vardir.
Levh-i mahfuz da bu kadim anlayigin bir yansimasi gibi goriiniiyor.
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17. yiizy1l Ingiliz diistiniirii John Locke tarafindan ortaya atilan ve insanin dogdugu anda adeta bos bir kagit gibi ol-
dugunu, biitiin deger yargilarini ve bilgisini yasadig: tecriibeler ve gevre etkisiyle kazandigini iddia ettigi Tabula Rasa
(Bos Sayfa) tezinde ise tam tersi bir anlay1s s6z konusu. Zihin dogusta tamamen bostur ve sonrasinda edilen bilgilerle
bu sayfa/levha zamanla dolar ve insan kisiligini ve gergekligini kazanir. Psikolojide ve egitim bilimlerinde daha sonraki
yiizyillarda gelistirilen davranis¢i yaklagimin temeli de buna dayanir. Insani pasif bir alici olarak ele alan davraniggi-

lar uyarici-tepki arasinda kisiye bir seyler 6gretilecegini iddia ederler. Locke bu goriis ile, insanin bilincinde her seyin
yazili oldugunu savunan Descartes ve benzerlerini elestirmektedir ayni1 zamanda. Aristo da antik ¢aglarda Platon’u
sorgulamaktadir benzer sekilde. Zaten bu ikilem felsefe alaninda birbiriyle ¢elisen ama ayn1 zamanda birbirini tamam-
layan ya da varlig1 digeriyle anlam kazanan iki zit durumu ifade eden iyi-koti, giizel-cirkin gibi temel dikotomilerin en
bilinenlerindendir. Tabula Rasa hemen hemen tiim dinlerin de savundugu kader inancina ters bir séylemdir. Idealizme
dolayisiyla varliklarin kendilerinden 6te bir idelerinin oldugu anlayisina kars: ¢cikan ve empirizmv’in (deneycilik) temel-
lerini atan diisiincedir. Ger¢i Freud’un psikanalitik kuramindan ve Jung’un 6gretilerinden kaynaklanan son zaman-
lardaki norobilimsel gelismeler insanin dogustan eylemler, nesneler, sosyal cevre, say1 ve geometri bilgileri gibi bazi
biligsel becerilere sahip oldugunu gostermekte oldugundan Locke’in bu goriisii siipheler uyandirsa da hala takipgileri
bulunmaktadir. Ozgiir iradenin varligini sorgulamamizi saglayan biiyiik bir problem bu. Biz sadece dogdugumuz an-
dan itibaren yaptigimiz secimlerimiz miyiz yoksa o se¢imleri yapmamiza neden olan daha derinlerde yatan bilincinde
olmadigimiz gizil giiclerin etkisinde mi yapiyoruz bu se¢imlerimizi. Bu soruya herkesin verecegi cevaplar farkli olacak-
tir. Ama gergek olan yaptigimiz/yapmadigimiz/yapamadigimiz segimler sonucu ulastigimiz benligimizdir. Yasadigimiz
stirece kendimize her giin bir seyler daha ekleyerek ulagtigimiz seviye bu birikimlerin sonucudur.

Giiniimiizde ise haz, bilgi ve gii¢ arayis1 mitolojik, dinsel ve felsefi anlatilarin yerine bilim ve teknolojinin getirdigi im-
kanlarla son siirat devam ediyor. Hala evrenin tiim sirlarina vakif olmak istiyoruz. Buldugumuzla yetinmeyerek her an
yeni bir bilginin ya da hazzin pesinde kosup duruyoruz. Elde ettigimiz birikimler belki bizi biraz daha her agidan daha
bilgili ve zengin yapiyor ama bazen de ulagsmak istedigimiz huzur ve mutluluk noktasina gotiirmede eksik kalabiliyor.
Bazen Sezen Aksunun Beyaz Sayfa sarkisinda oldugu gibi koskoca bir dmiir pigsmanliklarla dolup tasiyor ve hayati-
mizda beyaz bir sayfa acip her seye yeniden baglamak istiyoruz: “Tanrim bunu saymiyorum affet / bir hayat yetmiyor
6grenmeye /ne gabuk ge¢mis seneler hayret / ben daha yeni basladim biiyiimeye / aklim gelmedi hala basima/ bunu
deneme diye farzet”

Bir 6nceki sayimizdaki dilegimizi yeniden dileme vakti yine: Keskelerimizin yok ‘iyi ki'lerimizin ¢ok oldugu birikimle-
rimiz olsun.

[smail [gdeli
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INSAN BIRIKIMDIR. BUGUN
NE BIRIKTIRDIN?

Yillardir daglardayim. Bazen bir zirveye ulagmak i¢in, bazen birilerine yol gostermek i¢in, bazen spor yapmak, egitim vermek,
bazen de yalnizca kendimi dinlemek i¢in. Yillar gegtik¢e sunu daha iyi anliyorum. Daglara her ¢iktigimizda aslinda iki ¢anta

tagtyoruz. Birisi sirtimizda, i¢inde ihtiyacimiz olan malzemeler var. Digeri goriinmiiyor. Onun igine yol boyunca yasadiklarimi-

z1, dostluklarimizi, korkularimizi, 6grendiklerimizi ve hatiralarimizi koyuyoruz. Ilk cantay1 déniiste bosaltryoruz. Digerini ise
omiir boyu tastyoruz. Belki de insan dedigimiz sey tam olarak budur, biriktirdiklerimiz.

Diinyaya geldigimizde hi¢birimizin sirt ¢antasinda bir sey yok. Unvanimiz, bagarimiz, paramiz, meslegimiz ya da makamimiz
yok. Sadece bir hayatimiz ve 6niimiizde ne kadar oldugunu bilmedigimiz bir zamanimiz var. Sonra biriktirmeye basliyoruz.
Once annemizin, babamizin sesini, evimizin kokusunu, ilk arkadagimizi, diistiigiimiizde dizimizin acisini ve yeniden ayaga
kalkmanin sevincini yastyoruz. Cocukluk, insanin goriinmez heybesinin ilk kez dolmaya basladig1 dénemdir.

Bu nedenle ¢ocuklarin yalnizca okul siralarinda
degil sokakta, sahada, ormanda, dagda ve doganin
i¢inde de biiyiimesi gerektigine inaniyorum. Bir
gocuk topraga dokunmali, yagmurda 1slanmals,
yorulmali, bazen diismeli ve yeniden kalkmay1
ogrenmeli. Bir kopekle yiirtimeli, bir kedinin gii-
venini kazanmali, susamis bir hayvana su vermeli.
Ciinkii hayvanlarla kurdugumuz iligki bize karsilik
beklemeden sevmeyi ve sorumluluk iistlenmeyi
ogretir.

Hayatimin 6nemli bir boliimiinii daglarda gegir-
dim. Dagcilik ve spor bana yalnizca teknik beceri-
ler kazandirmads, hayata nasil bakmam gerektigi
konusunda da ¢ok sey 6gretti. Dagda kimseyi kan-
diramazsiniz. Hava kétiiyse kotiidiir, yorgunsaniz
yorgunsunuzdur, hazir degilseniz dag bunu size
kisa zamanda anlatir. Sehirde kim oldugunuzun
yukarida fazla 6nemi yoktur. Birlikte yiiriidigtiniiz
insanin nefesi daraldiginda onun ¢antasindan bi-
raz yiik almak, zirveye birka¢ dakika 6nce varmak-
tan ¢ok daha degerlidir.

Yillar i¢inde sunu da 6grendim: Her zirveye ¢ik-
mak zorunda degiliz. Bazen geri donmek gerekir.
Gengken geri donmeyi basarisizlik olarak gorebilir
insan. Zaman gegctik¢e anliyorsunuz ki dogru za-
manda geri donmek de dagciligin, hatta hayatin en
onemli becerilerinden biridir. Clinkii asil mesele
zirve degildir eve donebilmektir, sevdiklerinize
kavugabilmektir ve bagka bir giin yeniden yola
¢ikabilmektir. Hayatta da boyledir. Her miicade-
leyi kazanamayiz, her hedefe ulagamayiz. Bazen
vazgecmek, yon degistirmek veya “buraya kadar”
diyebilmek gerekir. Bu da birikimdir.

Sporun insan hayatindaki yerini yalnizca saglikla agiklamanin eksik oldugunu distiniiyorum. Spor karakterimizi egitir, disip-
lini, sabri, miicadeleyi ve birlikte hareket etmeyi 6gretir. Ama en 6nemlisi kaybetmeyi 6gretir. Hayatta hep kazanamayacagiz
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bazen geride kalacak, diisecek veya hedefimize ulasamayacagiz. Cocuklara yalnizca kazanmay1 6gretirsek onlar: hayata eksik
hazirlariz. Kaybettikten sonra rakibinin elini sikabilen, diistiikten sonra yeniden deneyebilen ve bagkasinin bagarisini alkisla-
yabilen insan yetistirmek, madalya kazanan sporcu yetistirmek kadar degerlidir.

Sonra hayat hizlaniyor. Cocukluk geciyor, genglik geciyor, is, aile, sorumluluklar, toplantilar, telefonlar ve yetismesi gereken
isler hayatimiz1 dolduruyor. Bir bakiyoruz ki 6mriin biiyiik bolimiinii bir seylere yetismeye ¢alisarak gegiriyoruz. Daha fazla
kazanmak, daha iyi yasamak, gelecegi giivence altina almak istiyoruz. Bunlarin hicbiri yanlis degil. Insan ¢aligmal, iiretmeli
ve ailesini diisiinmeli. Fakat yillar ilerledik¢e insan kendisine su soruyu da sormaly; biitiin bunlari biriktirirken neyi kaybedi-
yorum? Bir ¢cocugun biiytimesini mi, anne ve babamla ge¢irebilecegim zamani my, bir dostla igilecek ¢ayr mi, dagda gegirile-
cek bir hafta sonunu mu, evcil hayvanimla yapilacak ytiriiytisii mii, yoksa kendimi mi? Para tekrar kazanilabilir ama zamanin
yenisi satilmryor.

Yillar boyunca ¢ok insan tanidim. Daglarda, egitimlerde, spor ortamlarinda, ¢aliyma hayatinda ve yolculuklarda. Bazilar1
hayatimda kalds, bazilar1 bagka bir yola ayrilds, bazilari ise artik hayatta degil. Insan yas aldikca anliyor ki hayatimiza giren
herkes bizde bir sey birakiyor. Bir ciimle, bir davranis, bir kahkaha, bir ders, bazen de bir yara. Biz de baskalarinda iz biraki-
yoruz. Toplum dedigimiz sey biraz da bu goriinmez baglarin toplamudir.

Toplumsal sorumluluk bana gore biiyiik sozlerden 6nce kiigiik davranislarla baglar. Copiinti dogaya birakmamakla, bir agaci
korumakla, sokak hayvanina su vermekle, yash bir insanin yiikiinii tasimakla, bir gence bildigini 6gretmekle, haksizlik kargi-
sinda sessiz kalmamakla ve baskasinin basarisindan rahatsiz olmak yerine onu desteklemekle. Ciinkii iyi toplumlar yalnizca

iyi kanunlarla kurulmaz iyi insanlarla kurulur. Bir insanin gergek birikiminin bir boliimii, bagkalarinin hayatinda saklidir.

Bir giin hepimizin adimlar1 yavaslayacak. Bugiin kolay ¢iktigimiz yokuslarda daha fazla dinlenmek zorunda kalacagiz. Belki
eskisi kadar hizli yiirtiyemeyecegiz, ¢iktigimiz daglarin sayisi azalacak. Bir zamanlar yanimizda yiiriiyen bazi insanlar olma-
yacak. Cok sevdigimiz hayvanlarimiz bizden 6nce gidecek. Evimizin bir kosesinde onlarin tasmasi, fotografi veya kiigiik bir
hatiras1 kalacak. Bazi dostlarimiz1 telefon rehberimizden silemeyecegiz, aramayacagimizi bildigimiz halde. Insan yas aldik¢a
biriktirmenin baska bir bicimini 6greniyor. Ozlemek, 6zlemek de hayatin birikimidir. Ciinkii ancak gercekten yasadigimiz,
sevdigimiz ve deger verdigimiz seyleri 6zleriz.

Dagcilikta zirveye giktiginizda ilging bir sey olur. Aylarca hazirlanir, saatlerce, bazen giinlerce yiiriirsiiniiz. Sonra zirveye ula-
sirsiniz. Ama orada kalamazsiniz. Etrafiniza bakar, birkag derin nefes alir ve dontise gegersiniz. Hayatin kendisi de biraz boyle
geliyor bana. Bir giin bizim de doniisiimiiz baslayacak. O giin yanimizda evimizi, arabamizi, banka hesabimizi, makamimizi
ya da kartvizitimizi gotiiremeyecegiz. Geriye baska seyler kalacak. Yetistirdigimiz insanlar, 6grettiklerimiz, diktigimiz agaglar,
korudugumuz doga, sevdigimiz hayvanlar, beraber yiirtidigiimiiz dostlarimiz, ¢ocuklarimizin hafizasinda biraktigimiz anilar
ve zor giiniinde yaninda oldugumuz insanlar.

Bugiin héla yiiriiyoruz. Hala 6grenecek, sevecek, paylasacak, diisecek ve yeniden ayaga kalkacak zamanimiz var. O halde ha-
yatin hesabini yalnizca “Bugiin ne kazandim?” diye tutmamak gerekiyor. Bazen aksam eve donerken kendimize bagka sorular
sormaliyiz. Bugiin ne 6grendim? Kime yardim ettim? Kimin hayatina giizel bir sey biraktim? Doga i¢in ne yaptim? Sevdikle-
rime onlar1 sevdigimi hissettirdim mi? Bugiin ger¢ekten yasadim mi? Ve hepsinden 6nemlisi bugiin ne biriktirdim?

Ciinkii insan birikimdir. Bir giin son zirvemizden geriye baktigimizda hayatimizin degerini ne kadar yiiksege ¢iktigimiz degil,
kimlerle yiiriidiigiimiiz, yol boyunca nelere dokundugumuz ve arkamizda nasil bir iz biraktigimiz belirleyecek.

Ali Sahin

Ayas, Mersin
05 Eylul 2026
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St. Tryphon Katedrali (Aziz Tryphon Katedralr)

Konum: Kotor Eski Sehir (Old Town) merkezi, Karadag.

Tarihge: ilk olarak 1166 yilinda insa edilen katedral, gegirdigi depremler ve restorasyonlar sonucunda farkli mimari izler
tagir. Kulelerin iizerinde yer alan 1166 ve 2016 tarihleri yapinin kokenini ve doniim noktalarini simgeler.

Mimari Ozellikler: Romanesk tarzin Karadagdaki en énemli 6rneklerinden biridir. ki ¢an kulesi ve 6n cephesindeki giil

penceresiyle dikkat ¢ceker. Kuleler arasindaki balkondan meydanin manzarasini izlemek miimkiindiir.

Onder KOC
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Daglarin arasinda uzanan patikalar, coskuyla akan dereler ve yesilin
her tonuna karisan insanlar.

Her adim dogaya biraz daha yaklastirirken, ayni yolu paylagsmak dost-
lugu ve dayanigmayi biytitiir.

Bazen yolun glizelligi, ulastigimiz yerde degil, birlikte ylirtidiigtimiiz
insanlarda ve yol boyunca biriktirdigimiz anilardadir.

Kackar Dagcilik Rafting Kayak Thtisas Spor Kuliibii (KDRK) 28. Ulus-
lararas1 Dagcilik Senligi

Mezovit, Yukar: Kavrun Yaylasi, Camlithemsin Rize

04 Agustos 2026

All SAHIN
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Trabzon Atatiirk Koskii,

Trabzon'un Ortahisar il¢esinin Soguksu semtinde kiigiik bir cam korusu i¢inde
yer bir kosktiir.

Trabzon esrafindan, ticaret ve bankerlik yapan, Rum asilli Konstantin Kabayani-
dis tarafindan yazlik olarak kullanilmak iizere yaptirilmistir. Yapimina 1890da
baslanip 1912'de tamamlanmustir. Tas, tugla ve ahsap malzemeler ile yigma yap1
teknigi kullanilarak yapilan ve bodrumu ile birlikte dort kattan olusan kosk, Bati
Ronesans mimarisinin etkilerini tasir.

RAFIYE OZTURK
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Sanat, diinyayi yansitan bir ayna degil diinyanin
onunla sekillendirildigi bir ¢ekictir.

Bertolt Brecht

~ Yasam, sadece birka¢ uygulamaya gegirilebilir girisi bulunan bir

tiyatro salonudur.
¥ Victor Hugo

Tiyatro tutkusu giderek hayata daha bir demokrat, daha bir 6zgir-
likel, daha bir barisgil bakmami sagladi.

Rutkay Aziz

Tiyatro, uygarhigi, biitlin yurt sathina ulastiran ¢cok etkin
bir sanat dal.

Haldun Taner
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